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Chers amis !

Paques : plus que quelques semaines !

Ce petit livret n’a rien d’extraordinaire, si ce n’est qu'’il a été fait avec
patience et amour par des paroissiens, qui ont pioché dans différents
ouvrages, leur coeur et la vie de la paroisse, de quoi nous aider & vivre
le Caréme. Savoir que l'on fait la route au méme rythme que les
autres et a coté d’eux a quelque chose d’entrainant et peut nous aider
a tenir la distance !

Les propositions de ce livret s’adressent a tous, adultes et enfants, avec
bien str les aménagements de bon sens qui s'imposent.

Le but du Caréme n’est pas de nous rendre forts / vertueux /
ascétiques, mais de laisser I'Esprit travailler notre cceur pour le
rendre plus tendre / vaste / patient / ouvert, afin d’accueillir la joie de
Paques.

Une nouveauté de ce Caréme : 24 heures pour le Seigneur ! A
I'invitation pressante du Saint-Pére, nous serons conviés a vivre un
temps communautaire d’adoration et de confession sur nos trois
paroisses le WE des 9-10 mars. Notez-le et inscrivez-vous dés

maintenant & un créneau d’adoration (plus d’infos p.36).

De maniére particuliere, nous aurons soin de porter dans notre priere
et notre amitié les catéchumeénes qui seront baptisés a la Vigile
Pascale. Vous les verrez dans nos trois clochers a l'occasion de leurs
scrutins.

Paques arrivant & grands pas : trés bon et saint Caréme !



Qu’est ce que le Caréme ?

Le Caréme commence le Mercredi des Cendres, mercredi 14
février 2024, et s'achéve le Jeudi Saint, le jeudi 28 mars 2024, avant
la célébration de la Ceéne du Seigneur. La Semaine Sainte, qui
commence avec le dimanche des Rameaux le 24 mars 2024,
commémore la Céne, la Passion et la mort du Christ sur la Croix.
Le Samedi Saint au soir et le dimanche de Paques, le 31 mars
2024, les chrétiens célébrent la résurrection du Christ.

La durée du Caréme - quarante jours sans compter les dimanches
- fait en particulier référence aux quarante années passées au
désert par le peuple d’Israél entre sa sortie d’Egypte et son entrée
en terre promise ; elle renvoie aussi aux quarante jours passés par
le Christ au désert entre son baptéme et le début de sa vie
publique. Ce chiffre de quarante symbolise les temps de
préparation a de nouveaux commencements.

Un temps de conversion

Au désert, le Christ a mené un combat spirituel dont il est sorti
victorieux. A sa suite, il ne s’agit pas de faire des efforts par nos
propres forces humaines mais de laisser le Christ nous habiter
pour faire sa volonté et nous laisser guider par I'Esprit.

Durant le temps du Caréme, nous sommes invités & nous donner
des moyens concrets, dans la priere, la pénitence et 'aumdne
pour nous aider a discerner les priorités de notre vie. Le temps du
Caréme est un temps autre qui incite & une mise a I'écart pour
faire silence et étre ainsi réceptif & la Parole de Dieu.

e
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Temps de pénitence, le Caréme est marqué par des ornements violets
(signe d’humilité, de désir de Dieu, et aussi de deuil !). En esprit de
pénitence, les autels ne sont plus ornés de fleurs, les orgues se taisent,
on omet le Gloria au cours de la messe, ainsi que le chant de I'Alléluia,
qui sont signes de joie. Durant le Caréme, on interrompt les lectures
suivies du temps ordinaire pour passer a une lecture thématique de
I'Ecriture. Ainsi, on balaiera les différents aspects du combat spirituel,
avant de suivre Jésus dans sa montée vers Jérusalem. Les lectures sont
prévues pour faire revivre I'Histoire du Salut et former les
catéchumenes sur les grands mysteres chrétiens.

L'abstinence est le fait de se priver de viande.

Sans se tromper, on trouvera dans les ceuvres de miséricorde la juste
maniere de pratiquer 'aumone.
Voici un examen de conscience pour nous aider a pratiquer I'aumone :




1/ Donner 4 manger 4 ceux qui ont faim.

M’arrive-t-il de donner une piéce ou a manger aux mendiants ? Est-ce
que je partage ? Suis-je attentif(ve) au gaspillage de nourriture ? Est-ce
que jinvite simplement a déjeuner ? Est-ce que donne a des ceuvres
caritatives ou sociales ? Suis-je engagée pour venir en aide aux
nécessiteux ?

2/ Donner & boire & ceux qui ont soif.

Suis-je capable de donner les choses les plus simples et élémentaires ?
Méme un verre d’eau ? A table, est ce que je pense d’abord aux autres
avant de me servir ? Suis-je capable de me priver pour les autres ? Mon
rapport a l'alcool est-il ajusté ?

3/ Vétir ceux qui sont nus.
Ma tenue est-elle respectueuse de ma dignité et de celle des autres ? Est-
ce que je préte facilement mes affaires ? N'ai-je pas trop d’affaires ?

4/ Loger les pélerins.

Mon logement est-il propre, ouvert et agréable pour tous ? Ma richesse
ou ma pauvreté sont-elles des prétextes pour ne pas recevoir ? Est-ce
que j'accueille volontiers les prétres ou religieux ? Ma maison possede-t-
elle des signes chrétiens ? Est-elle bénie ?

5/ Visiter les malades.

Comment est-ce que je réagis a la maladie d’'un proche ? Suis-je patient,
bienveillant, attentionné ? Suis-je capable de demander de I'aide lorsque
je vais mal ? Qu'en est-il de mon espérance ? Est-ce que je visite les
malades ? Vais-je visiter mes grands-parents, oncles, tantes 4gés ? Ai-je
le soin des personnes seules et isolées dans ma paroisse ou de mon
voisinage ?

6/ Visiter les prisonniers.

Si j’en connais, est ce que je vais les visiter ou leurs proches ? Si un ami
est « prisonnier » de telle ou telle attitude, addiction, habitude... vais-je le
visiter ? Quelles sont mes relations de voisinage ? Est-ce que je vis
enfermé€ sur moi-méme avec mes idées ?

7/ Ensevelir les morts

Est-ce que je pense a ma mort ? Ou serai-je enterré(e) ? Serai-je capable
de veiller chrétiennement mes proches défunts a la maison ? Est-ce que
jentretiens les tombes familiales, en particulier & la Toussaint ? Est-ce
que je fleuris les tombes ? Est-ce que j'aide les familles en deuil ?




Les 7 ceuvres de miséricorde spirituelle :

1/Conseiller ceux qui doutent.

Suis-je un soutien pour mes amis quand ils doutent de la foi ? D’eux-
mémes ?

De l'avenir ? Mon jugement est-il éclairé par la foi ? Est-ce que je
demande le don de conseil et de force a I'Esprit Saint ? Peut-on compter
sur ma parole ?

2/ Enseigner ceux qui sont ignorants.

N’ai-je pas tendance a me vanter de mes ignorances ou de mes fautes ?
Suis-je soucieux de l'instruction de mes proches ? De leur foi ? De la
mienne ? Quand et comment ? Est ce que je témoigne du Christ?

3/ Réprimander les pécheurs.

Suis-je capable de reprendre avec délicatesse mes proches lorsqu’ils
sont objectivement dans l'erreur ou le péché ? Ne suis-je pas trop
conciliant avec le péché par peur de ne pas étre aimé ? Est-ce que
jaccepte les remarques justifiées de mes proches, collegues,
professeurs, chefs ? Est-ce que j'écoute et cherche & comprendre avec
compassion ?

4/ Consoler les affligés.

Est-ce que je console mes proches ? Est-ce que je ne passe pas trop vite
sur leurs difficultés et tristesses pour ne pas étre touché(e) ou affecté(e)
? Qu'est ce qui me touche et que je fais concrétement pour venir en
aide?

5/ Pardonner les offenses.

Est-ce que je pardonne & mes proches ? Rapidement ? Est-ce que je
mets des conditions au pardon ? Vais-je me confesser pour recevoir la
force de pardonner & mon tour ? Suis-je rancunier, rancuniére ? Ai-je

des ennemis, des boucs émissaires ? Que dois-je me pardonner ?

6/ Supporter patiemment les personnes importunes.
Suis-je bon ou bonne envers les autres, particulierement mes proches ?
Est-ce que je garde I'espérance ? Peut-on me déranger ?

7/ Prier Dieu pour les vivants et pour les morts.

Est-ce que je prie le Peére, le Fils et I'Esprit Saint ? Est-ce que je prie
pour ma famille, mes amis, mes collégues de travail, mes voisins, pour
« ma famille du ciel », pour les &mes du purgatoire ? Est-ce que je prie
pour le pape et les vocations sacerdotales ?



On s’efforcera de prier le chapelet en commencant par I'avoir avec soi et
en profitant de tous les instants perdus pour se tourner vers la Vierge
Marie. Si la méditation d’'un mystere apparait trop compliquée, on
orientera chaque grain vers une intention particuliere.

Cette dévotion communautaire peut tout aussi bien étre personnelle. On
profitera du Caréme pour se rendre & I'église et honorer le Chemin de
Croix en place par la méditation des quatorze stations.

Tous les vendredis a 15h vous pourrez vivre un Chemin de Croix a
Sainte-Clotilde du Bouscat ou Notre-Dame-du-Lac. Vous trouverez un
exemple de Chemin de Croix page 71.

Le cinquiéme dimanche de caréme marque I'enirée dans le Temps de la
Passion. A partir de ce jour, la liturgie prépare les fideles a I'« Heure » du
Christ et oriente leur regard vers la croix ou doit s’accomplir la
rédemption. Pour nous le faire saisir, elle recouvre les crucifix et les
images saintes d’un voile violet : la divinité elle-méme se voile derriere
les souffrances de la mort. Le crucifix sera dévoilé solennellement le
Vendredi saint lors de l'office de la croix.

Frans Il Francken,
Les sept ceuvres de miséricorde, 1605


https://fr.wikipedia.org/wiki/Frans_II_Francken

Les scrutins:

Pendant les 40 jours du Caréme, avec I'ensemble des chrétiens, les
catéchumenes (Cassandre, Maylis, Anne-Gaélle, Margaux, Clara, Maélle,
Lucie, Erin, Grégory, Louis-Gabriel, Reine, Clément, Paul, Eugene, Alexis)
vivent comme un « entrainement » (par la priere, 'écoute de la parole de
Dieu, la conversion...). Il est demandé aux futurs baptisés, durant ces 40
jours, « d’avoir le désir de parvenir a une connaissance intime du Christ.
» Le fait que cela se passe pendant le Caréme doit leur permettre de
bénéficier du soutien des baptisés, de la communauté chrétienne. Avant
leur baptéme, les catéchuménes sont invités & vivre trois rites
pénitentiels : ce sont les scrutins. Le mot évoque le discernement entre la
lumiére et les ténébres. Ces scrutins ont lieu les 3éme, 4¢me et 5éme
dimanches de Caréme. Ce rite est renouvelé 3 fois car a I'approche du
baptéme, ils ressentent leur état de pécheur, ce qui dans leur vie fait
obstacle a 'amour de Dieu et ils sont heureux que cette célébration
répétée les aide a se tourner vers le Seigneur de miséricorde.

BON ET SAINT SAINT CAREME !




Priére du Pape Francois - Le 24 novembre 2013

Vierge et Mére Marie, Toi qui, mue par I'Esprit, as accueilli le Verbe de la
vie dans la profondeur de Ta foi humble, totalement abandonnée a
I'Eternel, aide-nous & dire notre « oui » dans l'urgence, plus que jamais
pressante, de faire retentir la Bonne Nouvelle de Jésus. Toi, remplie de la
présence du Christ, Tu as porté la joie & Jean-Baptiste, le faisant exulter
dans le sein de sa meére. Toi, tressaillant de joie, Tu as chanté les
merveilles du Seigneur. Toi, qui es restée ferme pres de la Croix avec une
foi inébranlable et a recu la joyeuse consolation de la Résurrection, Tu as
réuni les disciples dans lattente de I'Esprit afin que naisse I'Eglise
évanggélisatrice. Obtiens-nous maintenant une nouvelle ardeur de
ressuscités pour porter a tous
I'Evangile de la vie qui triomphe
de la mort. Donne-nous la sainte
audace de chercher de nouvelles
voies pour que parvienne a tous le
don de la beauté qui ne se ternit
pas. Toi, Vierge de I'écoute et de la
contemplation, Meére du  bel
amour, Epouse des noces
éternelles, intercéde pour I'Eglise,
dont Tu es licone trés pure, afin
qu'elle ne senferme jamais et
jamais ne s’arréte dans sa passion
pour instaurer le Royaume. Etoile
de la nouvelle évangélisation, aide-
nous & rayonner par le
témoignage de la communion, du
service, de la foi ardente et
généreuse, de la justice et de
I'amour pour les pauvres, pour
que la joie de I'Evangile parvienne
jusqu’aux confins de la terre et
quaucune périphérie ne soit
privée de sa lumiére. Mére de
I'Evangile vivant, source de joie
pour les petits, prie pour nous.

Amen. Alléluia !

Daniéle Rigot,

Icone de Notre-Dame-du-Lac



Mercredi Mercredi des cendres

14 février Jour de jetine et d’abstinence

L’Avangile du jour - Mt 6,1

En ce temps-la, Jésus disait & ses disciples : « Ce que vous faites pour
devenir des justes, évitez de 'accomplir devant les hommes pour vous faire
remarquer. Sinon, il n’y a pas de récompense pour vous auprés de votre
Pere qui est aux cieux.

Méditation :

« Etre juste » représente notre effort pour répondre a I'invitation que Dieu
nous fait de vivre comme ses enfants infiniment aimés. Vivre selon la
justice, c’est donc essayer de vivre selon sa volonté ; c’est devenir saint. La
sainteté ne consiste pas en des exploits personnels de perfection. Elle est
une relation avec quelqu’'un que nous savons étre notre Pére, infiniment
aimant et bienveillant & notre égard. Quel enfant ne se sent-il pas en streté
en compagnie d'un pére plein de tendresse ? Quel enfant ne cherche-t-il
pas a plaire a ce pére en réponse a tout ce qu'il fait pour lui ? Cette relation
se fonde donc sur des attitudes de confiance et d’amour. Enfin, cette
relation se tient dans le secret et I'intimité du cceur, de sorte que la sainteté
ne prétend pas apparaitre ou éblouir les autres; elle se vit d’abord de fagon
simple, recueillie, sous le regard de Dieu et pour lui. Plaire au Pére et non
briller pour les autres.

Je m’engage :

Priére : Je consacre 15 minutes de priéres silencieuses, dans ma chambre
ou aupres du tabernacle pour habiter en présence du Seigneur.

« Seigneur, accorde-moi la grace de commencer ce chemin de Caréme avec
enthousiasme, clarté et décision ».

Pénitence : Aujourd’hui : jour de jeine et d’abstinence. Que mes privations
me rendent plus fort(e) pour lutter contre I'esprit du mal.

Aumone : Je réfléchis a quelle ceuvre je veux soutenir financiérement
pendant ce caréme. Je choisis combien je vais donner et fixe la date du don.

Que dit le Pape Francgois ? « Se convertir pour un Caréme plus saint. »

La messe des Cendres sera célébrée a
Et dans . .
la ¢ 9h a Ste-Clotilde du Bouscat

paroisse ? e 12h15 a Notre-Dame-du-Lac
¢ 19h a St-Pierre de Bruges




Jeudi 15

Jeudi aprés les cendres

février

L’fvangile du jour - Le 9, 22-25

« Celui qui veut marcher & ma suite, qu’il renonce a lui-méme, qu'il prenne
sa croix chaque jour et qu’il me suive. Car celui qui veut sauver sa vie la
perdra ; mais celui qui perdra sa vie a cause de moi la sauvera. Quel
avantage un homme aura-t-il a gagner le monde entier, s’il se perd ou se
ruine lui-méme ? »

Méditation :

Nous sommes destinés a faire des privations et des renoncements : la jeune
mére qui donne du lait & son enfant, le bienfaiteur qui donne de son temps
et de son argent pour nourrir ceux qui ont faim, donner une habitation a
ceux qui en manquent, procurer des vétements a ceux qui souffrent du
froid en hiver, avoir de la compassion pour ceux qui sont malades ou vivent
un deuil ! Chaque disciple doit se dépouiller en partie, partager, quitter sa
tranquillité¢ quand elle existe. Et cela exige des sacrifices. A quoi servirait
notre vie, autrement ?

Aimer son prochain comme soi-méme ne peut se faire sans une charité
active, qui cotite de la peine a celui qui I'exerce.

Je m’engage :

Priére : Je considére mon crucifix et je prie en le tenant en main,
demandant a Jésus la force d’abandonner un bien ou une pensée pour
avancer et le suivre.

« Seigneur, ce n'est qu’en toi que je trouverai mon bonheur complet. Je ne
comprends pas encore la sagesse de la croix, mais je veux te suivre. Et si
c’est le chemin que tu as pris, c’est 1 aussi que je veux te suivre. Seigneur,
tu connais ma faiblesse. Je t'en prie, accorde-moi le courage et la
persévérance de te suivre sur ton chemin ! »

Pénitence : Aujourd’hui, je me réjouis devant une contrariété, sachant que je
suis sur le chemin qui me guide vers le Christ.

Auméne : Je donne quelque chose a quelquun sans chercher a me
débarrasser.

Que dit le Pape Francgois ? « Dire merci méme sans en avoir besoin »

8h Laudes a l'oratoire de la Maison de I'autre

8h30 Adoration a I'oratoire de la Maison de l'autre
17h30 Messe a St-Pierre de Bruges

18h Adoration a St-Pierre de Bruges

18h a 19h Permanence et confession a St-Pierre de
Bruges - Guide de confession p.67

paroisse ?




Vendredi 16 février

L’Evangile du jour - Mt 9, 14-15
En ce temps-la, les disciples de Jean le Baptiste s’approchérent de Jésus en
disant : « Pourquoi, alors que nous et les pharisiens, nous jetinons, tes
disciples ne jeinent-ils pas ? » Jésus leur répondit : « Les invités de la noce
pourraient-ils donc étre en deuil pendant le temps ot I'Epoux est avec eux ?
Mais des jours viendront ot I'Epoux leur sera enlevé ; alors ils jelineront. »

Méditation :

La présence de Jésus est vue, comme une noce, une féte, comme le temps de
la joie. Quand sa présence se fait plus discrete, c’est pour étre plus désiré.
Le jetine creuse le désir, il n’est pas un but en soi. C’est pourquoi le jetine
doit se vivre dans la joie d'un cceur sincére ! Le jeline accompagne souvent
la priere C’est une maniére de faire participer tout notre corps a la priére et
de montrer que Dieu est plus important que tout. « Seigneur, fais que je me
souvienne que tu es toujours présent a mes cotés, jusqu’a la fin de ma vie
terrestre et au-dela »

Je m’engage :

Priére : Je confie dans ma priére, les couples. Ceux qui se préparent a la
noce, ceux qui traversent une période difficile, qui ne se désirent plus et je
rends grace pour les couples que je connais et qui vivent leur amour sous le
regard de Dieu.

Pénitence : Aujourd’hui je m’efforce de garder un esprit de recueillement en
limitant mes paroles a celles qui sont nécessaires.

Auméne : Je montre un visage aimable et souriant et fais bon accueil & tous.

Que dit le Pape Frangois ? « Dire bonjour a ceux qui partagent ta vie »

¢ 8h Laudes a l'oratoire de la Maison de l'autre
e 8h30 Adoration a 'oratoire de la Maison de l'autre
e 12H30 a la chapelle Sainte-Anne
Et dans (entrée par le portail qui est au croisement de Kennedy et
BT Libération)
e 12h-14h : Priére Pain Pomme
Une salle de la Maison de lautre est ouverte pour que vous
puissiez passer avec votre pain et votre pomme
¢ 15h Chemin de croix a Sainte-Clotilde du Bouscat et
a Notre-Dame-du-Lac

la
paroisse ?



Samedi 17 février

L’Avangile du Jour - Lc 5, 27-32

En ce temps-la, Jésus sortit et remarqua un publicain (c’est-a-dire un collecteur
d’impots) du nom de Lévi assis au bureau des impots. Il lui dit : «Suis-moi. »
Abandonnant tout, '’homme se leva ; et il le suivait. Lévi donna pour Jésus une
grande réception dans sa maison ; il y avait la une foule nombreuse de
publicains et d’autres gens attablés avec eux. Les pharisiens et les scribes de leur
parti récriminaient en disant a ses disciples : « Pourquoi mangez-vous et buvez-
vous avec les publicains et les pécheurs ? » Jésus leur répondit : « Ce ne sont pas
les gens en bonne santé qui ont besoin du médecin, mais les malades. Je ne suis
pas venu appeler des justes mais des pécheurs, pour qu’ils se convertissent. »

Méditation :

Il s’appelait Lévi, il était collecteurs d'impdts et sans doute mal apprécié de ses
concitoyens. Il devient disciple, plus connu sous le nom de saint Matthieu. Dans
cet évangile, le Christ est en chemin, il vient & sa rencontre et pose son regard
bienveillant sur cet homme sans jugement mais avec amour.

Seigneur, tu viens a ma rencontre, tu me vois tel que je suis. Quels sont les
besoins de mon cceur que tu y découvres ? Apporte-moi ta grace le chemin qui
nous libére, la vérité que nous recherchons, la vie dont nous avons besoin. Le
Seigneur me fait-il une invitation particuliére aujourd’hui ?

« Seigneur aide moi & marcher dans ta direction ».

Je m’engage :
Pridre : Aprés avoir relu le passage de I'Evangile, je m’arréte 1a ot mon cceur
résonne de fagon plus particuliére. Je demande avec insistance a Jésus de venir a
ma rencontre dans une situation importante (la nommer). Je me laisse regarder,
sans peur ni honte par Jésus dont je me sais
aimé : je lui permets de voir au plus profond de
mon coeur, mes désirs, mes peurs, mes joies...
Jécoute avec attention l'appel du Seigneur a le
suivre dans une circonstance concréte de ma vie 4
et de ma journée. Jésus, je veux te suivre. paroisse ?
Appelle-moi, me voici !

Pénitence : J'accepte en esprit de sacrifice, les

petites génes et les contrariétés de la vie 8h Laudes a l'oratoire de
courante (retard, attente, lenteur, bruit, imprévu la Maison de l'autre
) 8h30 Adoration a

l'oratoire de la maison de
l'autre

18h30 Messe a St-Pierre
Que dit le Pape Frangois ? de Bruges

@ « Dire je taime a tes proches »

Aumoéne : Je montre un visage souriant et
aimable, je fais bon accueil a tous.




Dimanche
18 février

1er dimanche
de Caréme

Et dans
la
paroisse ?

e 9h30 : Chapelet a
Sainte-Clotilde du
Bouscat

e 10h30 : Messe a
Sainte-Clotilde du
Bouscat

e 17h15: Chapelet a
Notre-Dame-du-Lac

e 18h: Messe a Notre
Dame-du-Lac

Sandro Botticelli,
La tentation de,Jésus au,désert, 1482

Le dimanche, ce n’est pas le Caréme !

L’Bvangile du Jour - Mc 1, 12-15

Jésus venait d’étre baptisé. Aussitot 'Esprit
le pousse au désert et, dans le désert, il
resta quarante jours, tenté par Satan. Il
vivait parmi les bétes sauvages, et les anges
le servaient. Aprés larrestation de Jean,
Jésus partit pour la Galilée proclamer
I'Evangile de Dieu ; il disait : « Les temps
sont accomplis : le regne de Dieu est tout
proche. Convertissez-vous el croyez a
I'Evangile. »

A partir de ce premier dimanche et chaque
dimanche de Caréme, nous sommes invités lors de
la priére universelle & partager une intention de
priére & un voisin que nOus ne CONNAiSSOns pas.
Cette personne regoit Uintention, et si elle le désire
elle vous en confie une. Nous pourrons ainsi nous
porter dans la priére les uns les autres chaque
semaine.

12
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En ce temps-1a, Jésus disait a ses disciples : « Quand le Fils de 'homme
viendra dans sa gloire, et tous les anges avec lui, alors il siégera sur son
trone de gloire. [...] Alors il dira a ceux qui seront a sa gauche : “Allez-
vous-en loin de moi, vous les maudits, dans le feu éternel préparé pour le
diable et ses anges. Car javais faim, et vous ne m’avez pas donné a
manger ; javais soif, et vous ne m’avez pas donné a boire ; j'étais un
étranger, et vous ne m’avez pas accueilli ; j'étais nu, et vous ne m’avez pas
habillé ; j’étais malade et en prison, et vous ne m’avez pas visité.” [...]

Le Seigneur s’est incarné pour se faire proche de nous et nous indiquer le
chemin. Ce chemin passe par un appauvrissement. C'est pour cela qu’il
nous a donné des fréres avec leurs pauvretés et leurs miséres. Méme en
connaissant bien cet évangile et ces principes, nous en sommes encore
loin. Pour que cet évangile ait une vraie incidence dans notre vie, nous ne
devons pas nous accoutumer & ignorer la misére pour ne pas perdre
I'enthousiasme de vivre 'Evangile de la fraternité et de la justice !

Priére : Je prie pour les A&mes qui sont souvent providentiellement liées a
la mienne (personne rencontrée) ou dont jai la charge (mari, épouse,
enfants, parents...) et qui se trouvent avoir besoin de moi.

Pénitence : Je prends date pour me confesser au début du Caréme et avant
Paques.

Auméne : Je prends soin concrétement de quelqu'un (visite, nourriture,
attention, service rendu...). Je prépare un produit d’hygiéne ou d’entretien
qui sera collecté a la sortie des messes de 18h30 le samedi 2 mars a Saint
Pierre-de-Bruges et de 10h30 le dimanche 3 mars a Sainte-Clotilde-du -
Bouscat pour la Société Saint Vincent de Paul.

Et dans
la o 15h30 Chapelet a Sainte Clotilde du Bouscat
paroisse ?




Mardi 20 février

L’Evangile du Jour - Mt 6, 7-15

En ce temps-1a, Jésus disait & ses disciples : « Lorsque vous priez, ne
rabachez pas comme les paiens : ils s'imaginent qu’a force de paroles ils
seront exaucés. Ne les imitez donc pas, car votre Pére sait de quoi vous
avez besoin, avant méme que vous I'ayez demandé. Vous donc, priez ainsi:
Notre Péere, qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié¢, que ton régne
vienne, que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous
aujourd’hui notre pain de ce jour. Remets-nous nos dettes, comme nous-
mémes nous remettons leurs dettes a nos débiteurs. Et ne nous laisse pas
entrer en tentation, mais délivre-nous du Mal. Car, si vous pardonnez aux
hommes leurs fautes, votre Pere céleste vous pardonnera aussi. Mais si
vous ne pardonnez pas aux hommes, votre Pere non plus ne pardonnera
pas vos fautes. »

Meéditation :

Ce n’est pas en tirant beaucoup que l'on atteindra la cible mais cest en
visant bien ! Pas besoin non plus de s’agiter beaucoup car le résultat est
souvent décevant. Faisons confiance au Seigneur car Il sait ce qui est bon
pour nous. Si on ne se tait pas, comment pourrait-on I'entendre nous
parler ? Parlons peu, écoutons-le, ses bienfaits ne peuvent pas nourrir une
ame repue d’elle-méme. « Seigneur, aujourd’hui dans I'Evangile, tu
m’enseignes a prier. Fais que je puisse renouveler ma priére et retrouver
le gotit d’'une rencontre quotidienne avec toi. »

Je m’engage :

Priére : Je donne 15 minutes de silence
pour me tenir en présence de Dieu et me
laisser combler par lui. Je repousse
paisiblement les inévitables distractions et
je finis par un Notre Pére récité lentement.

Et dans
la

paroTsse ? . ) ]
Pénitence : Dans les conversations, je
m’efforce d’écouter plus que de parler.

Aumoéne : Je soutiens financiérement ma

. %h chapeleté paroisse : Don__paroisse (Veillez a
l'oratoire de la sélectionner  “Paroisse Ste Clotilde (Le
Maison de l'autre Bouscat) svp).

o 11h chapelet a Saint-

Pierre de Bruges Que dit le Pape Francois ?

« Aider quelqu'un pour qu’il
puisse prendre du

N



https://donnons-bordeaux.catholique.fr/appels-a-don/don-appel/?soutien=exceptionnel&wp_id=25266

Mercredi 21 février

L’Evangile du jour - Le 11, 29-32

En ce temps-1a, comme les foules s'amassaient, Jésus se mit & dire : « Cette
génération est une génération mauvaise : elle cherche un signe, mais en
fait de signe il ne lui sera donné que le signe de Jonas. Car Jonas a été un
signe pour les habitants de Ninive ; il en sera de méme avec le Fils de
I'homme pour cette génération. Lors du Jugement, la reine de Saba se
dressera en méme temps que les hommes de cette génération, et elle les
condamnera. En effet, elle est venue des extrémités de la terre pour
écouter la sagesse de Salomon, et il y a ici bien plus que Salomon. Lors du
Jugement, les habitants de Ninive se leveront en méme temps que cette
génération, et ils la condamneront ; en effet, ils se sont convertis en
réponse & la proclamation faite par Jonas, et il y a ici bien plus que Jonas.»

Méditation :

Pourquoi vouloir toujours voir Dieu avec nos yeux de chair alors que Dieu
est esprit. Lors de son séjour terrestre, beaucoup L'ont vu et ont été
témoins des miracles mais peu ont cru en Lui. La foi que nous avons
recue au baptéme nous donne de reconnaitre Dieu dans les sacrements.
Guettons le Seigneur derriére les apparences du pain et du vin, derriere le
prétre qui nous pardonne, derrieére les fiancés qui s'unissent... Faisons
mémoire de tous ces moments ot le Seigneur est venu a nous.

Je m’engage :

Et dans Priere : Je confie dans ma priére les
l._a catéchumenes (Cassandre, Maylis, Anne-

paroisse ? Gaélle, Margaux, Clara, Maélle, Lucie, Erin,

Grégory, Louis-Gabriel, Reine, Clément,

Paul, Eugene, Alexis) de notre paroisse qui

18h30 Méditation seront baptisés lors de la veillée pascale.

chrétienne a la MDA . . ;
Pénitence : Je quitte mes écrans pour

contempler les personnes, les plantes, les
animaux, ce qui m’entoure !

Auméne : Je cherche a faire plaisir aux
autres en offrant des signes de

Que dit le Pape
‘Ifm“-FD'J-S ] bienveillance et de bonté (sourires, cadeaux,

le s services rendus, paroles valorisantes, gestes

de tendresse, etc...)



Jeudi 22

février

L'Evangile du jour- Mt 16, 13-19

En ce temps-1a, Jésus, arrivé dans la région de Césarée-de-Philippe,
demandait & ses disciples : « Au dire des gens, qui est le Fils de 'homme ? »
Ils répondirent : « Pour les uns, Jean le Baptiste ; pour d’autres, Elie ; pour
d’autres encore, Jérémie ou 'un des propheétes. » Jésus leur demanda : « Et
vous, que dites-vous ? Pour vous, qui suis-je ? » Alors Simon-Pierre prit la
parole et dit : « Tu es le Christ, le Fils du Dieu vivant ! » [...]

Méditation :

Jésus vient questionner ses disciples. S'il était facile pour les apotres de dire
a Jésus ce que les gens pensaient de lui... cela a peut-étre été plus compliqué
lorsqu’il leur a demandé : « Pour vous, qui suis-je ? » Nous aussi, nous
pouvons nous demander qui est Jésus ? Le christianisme n’est pas une
doctrine, mais c’est la rencontre avec une personne qui vient bousculer
notre vie. Qui était-il pour moi il y a cing ans ou dix ans ? Et aujourd’hui,
qui est-il pour moi ? Oui, la Parole de Dieu est vivante et elle I'est pour moi
aussi aujourd’hui encore. « Mon Dieu, je t'aime, aide-moi a taimer chaque
jour davantage. Mon Dieu, jai confiance en toi, aide-moi & grandir en
confiance. Mon Dieu, je crois en toi, fortifie toujours plus ma foi. »

Je m’engage :

Priére : « Comment rendrai-je au Seigneur tout le bien qu’il m’a fait ? (Ps
115). Je bénis Dieu et reste dans l'action de grace et la louange.

Pénitence : Je cesse de critiquer et de juger en pensée et en parole et je
m’efforce de tenir cet effort dans la durée.

Aumone : Je prends date pour organiser un repas avec mes voisins ou des
personnes seules.

- . Queditle Pape Frangois ?
« Téléphoner a un proche que tu n'as pas vu depuis longtemps »




Vendredi

23 février

L’Evangile du Jour - Mt 5, 20-26

En ce temps-13, Jésus disait & ses disciples : « Je vous le dis : Si votre justice ne
surpasse pas celle des scribes et des pharisiens, vous n’entrerez pas dans le
royaume des Cieux. Vous avez appris qu’il a été dit aux anciens : Tu ne
commettras pas de meurtre, et si quelqu'un commet un meurtre, il devra passer
en jugement. Eh bien ! moi, je vous dis : Tout homme qui se met en colére contre
son freére devra passer en jugement. Si quelqu’un insulte son frére, il devra passer
devant le tribunal. Si quelqu’un le traite de fou, il sera passible de la géhenne de
feu. Donc, lorsque tu vas présenter ton offrande a l'autel, si, 1, tu te souviens que
ton frére a quelque chose contre toi, laisse ton offrande, 13, devant l'autel, va
d’abord te réconcilier avec ton frére, et ensuite viens présenter ton offrande. |...].

Méditation :

Jésus nous invite aujourd’hui a chasser de nous toute colére. Nourrir la colére
contre quelquun qui nous a offensés c’est manifester notre orgueil, car nous
sommes ainsi incapables de pardonner. Nous devons apprendre a pardonner, car
c’est la le vrai sacrifice. Dieu est un Dieu miséricordieux, qui renonce au mal et
pardonne. A l'invitation du Christ aujourd’hui, choisissons la paix intérieure et le
pardon, pour reconstruire nos relations humaines, notre relation avec Dieu. «
Seigneur, apprends- nous a pardonner comme toi tu pardonnes, pour échapper
au danger de la colére qui peut nous détruire et nous éloigner de toi ».

Je m’engage :
Priére : Je médite un mystére douloureux du chapelet. Je prends date pour me
joindre une fois pendant le caréme & un des chapelets dans notre paroisse.

Pénitence : Je recense toutes les personnes envers qui je nourris de la colére, dont
les motifs sont fondés ou pas, et je fais le pas de la réconciliation pour semer la
paix dans les coeurs.

Auméne : Je marche avec Jésus en faisant un Chemin de Croix ou au moins
quelques stations (exemple de Chemin de Croix p.71).

Que dit le Pape Francois ? « Valoriser les succes et qualités de U'autre »

e 12h-14h Priére Pain Pomme a la Maison de l'autre
Une salle de la Maison de Uautre est ouverte pour que vous
puissiez passer avec votre pain et votre pomme.

paroisse 2« 15h Chemin de croix a Ste-Clotilde du Bouscat et a
Notre-Dame-du-Lac




Samedi 24
février

L’fvangile du Jour - Mt 5, 43-48

En ce temps-1a, Jésus disait & ses disciples : « Vous avez appris qu’il a été
dit : Tu aimeras ton prochain et tu hairas ton ennemi. Eh bien ! moi, je
vous dis : Aimez vos ennemis, et priez pour ceux qui vous persécutent,
afin d’étre vraiment les fils de votre Pere qui est aux cieux ; car il fait lever
son soleil sur les méchants et sur les bons, il fait tomber la pluie sur les
justes et sur les injustes. En effet, si vous aimez ceux qui vous aiment,
quelle récompense méritez-vous ? Les publicains eux-mémes n’en font-ils
pas autant ? Et si vous ne saluez que vos freres, que faites-vous
d’extraordinaire ? Les paiens eux-mémes n’en font-ils pas autant ? Vous
donc, vous serez parfaits comme votre Pere céleste est parfait. »

Meéditation :

Pour vivre pleinement de Dieu, nous devons élargir notre coeur et notre
esprit peu & peu jusqu'a 'amour de nos ennemis. C'est la grandeur d’ame
que le Seigneur veut pour nous, un coeur grand, qu’aucune indifférence
ne lasse, un coeur transpercé qui se laisse toucher et attendrir, un coeur
fort pour affronter 'adversité en continuant d’aimer et de prier.

Je m’engage :

Priére : Seigneur, donne-nous un coeur miséricordieux pour aimer
toujours et pardonner & nos fréres et sceurs, afin d’éviter de les avoir pour
ennemis. Donne-moi cet esprit de charité qui animait ton cceur sur la
croix. Je veux t'imiter. Donne-moi ta grace pour y parvenir.

Pénitence : Si nous avons un ennemi dans notre vie, faisons I'effort d’aller
vers lui pour lui demander pardon ou pour lui offrir notre pardon.

Auméne : Je fais preuve de patience envers une personne ennuyeuse pour
aimer jusqu’au bout.

Que dit le Pape Francois ? « Inviter a sa table celui qui est seul »

o 18h30 Messe a Saint-Pierre de Bruges

paroisse ?




Echange d'intentions
de priére

Comme chaque dimanche
de Caréme, nous sommes
invités lors de la priére
universelle a partager une
intention de priére a un
voisin que nous ne
connaissons pas. Cette
personne regoit lintention,
et si elle le désire elle vous
en confie une. Nous
pourrons ainsi nous porter
dans la priére les uns les
autres chaque semaine.

Dimanche
25 février

2éme dimanche
de Caréme

Et dans la
paroisse ?

9h30 : Chapelet a
Sainte-Clotilde du
Bouscat

10h30 : Messe a
Sainte-Clotilde du
Bouscat

17h15 : Chapelet a
Notre-Dame-du-Lac
18h : Messe a Notre-
Dame-du-Lac

L’Bvangile du Jour - Mc 9, 2-10

En ce temps-la, Jésus prit avec lui
Pierre, Jacques et Jean, et les emmena,
eux seuls, a l'écart sur une haute
montagne. Et il fut transfiguré devant
eux. Ses vétements devinrent resplendissants, d’'une blancheur telle que
personne sur terre ne peut obtenir une blancheur pareille. Elie leur apparut
avec Moise, et tous deux s’entretenaient avec Jésus. Pierre alors prend la
parole et dit & Jésus : « Rabbi, il est bon que nous soyons ici! Dressons donc
trois tentes : une pour toi, une pour Moise, et une pour Elie. » De fait, Pierre
ne savait que dire, tant leur frayeur était grande. Survint une nuée qui les
couvrit de son ombre, et de la nuée une voix se fit entendre :

« Celui-ci est mon Fils bien-aimé : écoutez- le! » Soudain, regardant tout
autour, ils ne virent plus que Jésus seul avec eux. lls descendirent de la
montagne, et Jésus leur ordonna de ne raconter & personne ce qu’ils
avaient vu, avant que le Fils de 'homme soit ressuscité d’entre les morts. Et
ils resterent fermement attachés a cette parole, tout en se demandant entre
eux ce que voulait dire : « ressusciter d’entre les morts ».

Le dimanche, ce n’est pas le Caréme !
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Lundi 26 février

L’Avangile du Jour - Lc 6, 36-38
En ce temps-1a, Jésus disait & ses disciples : « Soyez miséricordieux comme
votre Pére est miséricordieux. Ne jugez pas, et vous ne serez pas jugés ; ne
condamnez pas, et vous ne serez pas condamnés. Pardonnez, et vous serez
pardonnés. Donnez, et 'on vous donnera : c’est une mesure bien pleine,
tassée, secouée, débordante, qui sera versée dans le pan de votre vétement ;
car la mesure dont vous vous servez pour les autres servira de mesure aussi
pour vous. »

Méditation :

Le Seigneur nous dit comment étre pardonnés. Commencons par penser a
tous nos péchés. Méritons-nous la miséricorde ? Parce que Dieu nous
pardonne, nous devons & notre tour pardonner et parce que nous
pardonnons aux autres, nous recevons de Dieu le pardon. Jésus nous donne
deux attitudes a éviter : ne pas juger et ne pas condamner. Il s’agit de faire
taire cette voix. Cela ne veut pas dire tolérer le mal, mais juste reconnaitre
que lautre est mon frére, ma sceur. Au lieu de juger, prions pour ces
personnes au lieu de les condamner, apprenons a voir a travers eux nos
propres imperfections. Ce que nous voulons d’eux, soyons les premiers & le
leur donner. Donnons de I'amour et du pardon que nous avons regus de
Dieu. Pardonnons et libérons notre cceur pour qu'’il soit disposé a accueillir
davantage de grace du Seigneur.

Je m’engage :

Priére : Seigneur mon Dieu, je te remercie pour ton amour inconditionnel
et pour ta miséricorde infinie & mon égard. Donne-moi de ne jamais oublié
ton amour et ton pardon mais de savoir partager cela avec mon prochain
pour en recevoir davantage.

Pénitence : Pour exercer ma volonté, je finis ce que j'ai commencé : un
travail laissé en plan, une discussion, un livre, une priére.

Auméne : Ne portons aucun jugement négatif sur personne, ne
condamnons personne. Pardonnons a ceux qui nous ont offensés et faisons
preuve de patience envers ceux qui nous agacent pour aimer jusqu’au bout.

Que dit le Pape Francois ?
« Encourager quelqu'un qui traverse des moments difficiles »

Et dans
la
paroisse ?

¢ 15h30 Chapelet Sainte-Clotilde du Bouscat




Mardi 27 février

L’Evangile du Jour - Mt 23, 9-12

En ce temps-la, Jésus s’adressa aux foules et a ses disciples, et il déclara : « Les
scribes et les pharisiens enseignent dans la chaire de Moise. Donc, tout ce
qu'ils peuvent vous dire, faites-le et observez-le. Mais n’agissez pas d’apres
leurs actes, car ils disent et ne font pas. [..] Ils aiment les places d’honneur
dans les diners, les sieges d’honneur dans les synagogues et les salutations sur
les places publiques ; ils aiment recevoir des gens le titre de Rabbi. Pour vous,
ne vous faites pas donner le titre de Rabbi, car vous n’avez qu’'un seul maitre
pour vous enseigner, et vous étes tous fréres. Ne donnez a personne sur terre
le nom de pere, car vous n’avez qu'un seul Péere, celui qui est aux cieux. [...| Le
plus grand parmi vous sera votre serviteur. Qui s’élévera sera abaissé, qui
s’abaissera sera élevé. »

Méditation :

L'orgueil est une blessure de 'ame dont nous souffrirons toute notre vie : étre
le premier, étre le meilleur...Or 'amour conduit a s’effacer devant I'étre aimé :
plus nous aimons et plus on souhaite le faire passer avant nous. Contre ce mal
ancré, il n’y pas d’autres remedes que la priere. Elle abaisse notre ame et la
place en vérité devant Notre Pere du Ciel.

Je m’engage :

Priére : Je redis tout au long de la journée : « O
Jésus, doux et humble de cceur, rendez mon
coeur semblable au votre ».

Pénitence : Je m’efforce de laisser la place aux
autres et de suivre leu ravis, leur maniere de
voir, et je ne cherche pas a avoir raison, surtout
s'il n'y a aucun enjeu. Je supprime de mes la
discussions « moi, je... » paroisse ?

Aumone : Je cherche a grandir, & m’améliorer.

Je cherche & nouer une relation de confiance

avec un parent, un conjoint, un employeur 8h Chapelet a I'oratoire

pour savoir ce que cette personne attend de de la Maison de l'autre

moi en ce moment. 11h Chapelet a Saint-
Pierre de Bruges

Que dit le Pape Francois ?
« S'arreter pour aider quelqu'un dans
le besoin »




Mercredi

28 fevrier Y .
.:1. P <

L’Evangile du Jour - Mt 20, 17-28

[..] Jésus appela ses disciples et leur dit : « Vous le savez : les chefs des nations les
commandent en maitres, et les grands font sentir leur pouvoir. Parmi vous, il ne
devra pas en étre ainsi : celui qui veut devenir grand parmi vous sera votre
serviteur ; et celui qui veut étre parmi vous le premier sera votre esclave. Ainsi, le
Fils de 'homme n’est pas venu pour étre servi, mais pour servir, et donner sa vie en
rancon pour la multitude. »

Méditation :

Seigneur, il arrive parfois que je désire étre reconnu et estimé des autres, que je
désire étre préféré ou honoré par les autres. Tu m’apprends que, pour étre grand,
je dois prendre le chemin du service, a ton exemple, comme lorsque tu as lavé les
pieds de tes apotres. Tu m’apprends a mieux me positionner dans ma relation avec
les autres. Ce chemin me demande moins d’égoisme, d’étre a I'écoute des besoins
de mes proches et parfois de renoncer a quelque chose. La notion de service
commence au fond de notre coeur ; n’est-il pas le fruit de 'amour véritable que tu
mets en nous ? Qui n’a pas connu un jour la joie de rendre service a quelqu'un ?
N’y a-t-il pas plus de joie & servir qu’a étre servi ? « Aide-moi, Seigneur, a te servir
chaque jour a travers les personnes que tu places sur ma route. »

Je m’engage :

Priére : Seigneur, pour devenir grand dans ton Royaume, tu m’appelles a devenir
ton serviteur ici-bas. Envoie ton Esprit d’humilité en mon cceur pour que je puisse

suivre ton exemple et servir par amour ; non pour mon propre intérét mais
gratuitement et pour la gloire de Dieu !

Pénitence : Je demande pardon pour toutes les fois ol j’ai négligé les sacrements
a cause de la routine, du manque de foi, du délaissement, de I'indifférence...

Aumdne : J'offre mes services joyeusement de facon désintéressée au nom de Jésus.

Que dit le Pape Francois ? « Réconforter quelqu'un qui est triste »

18h30 : Méditation chrétienne a I'oratoire de
la Maison de l'autre

paroisse ?




JeUdi 29 L’Evangile du Jour - Le 16, 19-31

février En ce temps-13, Jésus disait aux pharisiens : « 1l y
avait un homme riche, vétu de pourpre et de lin fin,
qui faisait chaque jour des festins somptueux. Devant son portail gisait un pauvre
nommé Lazare, qui était couvert d'ulcéres. Il aurait bien voulu se rassasier de ce
qui tombait de la table du riche ; mais les chiens, eux, venaient lécher ses ulcéres.
Or le pauvre mourut, et les anges 'emporterent aupres d’Abraham. Le riche mourut
aussi, et on 'enterra. Au séjour des morts, il était en proie a la torture ; levant les
yeux, il vit Abraham de loin et Lazare tout pres de lui. Alors il cria : “Pére Abraham,
prends pitié de moi et envoie Lazare tremper le bout de son doigt dans I'eau pour
me rafraichir la langue, car je souffre terriblement dans cette fournaise. - Mon
enfant, répondit Abraham, rappelle-toi : tu as recu le bonheur pendant ta vie, et
Lazare, le malheur pendant la sienne. Maintenant, lui, il trouve ici la consolation, et
toi, la souffrance. Et en plus de tout cela, un grand abime a été établi entre vous et
nous, pour que ceux qui voudraient passer vers vous ne le puissent pas, et que, de
la-bas non plus, on ne traverse pas vers nous.” Le riche répliqua : “Eh bien ! pére, je
te prie d’envoyer Lazare dans la maison de mon pere. En effet, jai cinq fréres : qu'il
leur porte son témoignage, de peur qu’eux aussi ne viennent dans ce lieu de torture
1” Abraham lui dit : “Ils ont Moise et les Prophétes : qu’ils les écoutent ! - Non, pére
Abraham, dit-il, mais si quelqu'un de chez les morts vient les trouver, ils se
convertiront.” Abraham répondit : “S’ils n’écoutent pas Moise ni les Prophetes,
quelqu’un pourra bien ressusciter d’entre les morts : ils ne seront pas convaincus.”
»

Méditation :

Quand ils étaient encore vivants, le riche a rendu sourdes ses oreilles pour ne pas
écouter le cri du pauvre Lazare qui gisait devant sa porte, mais aussi le cri des
prophétes qui l'invitaient & partager avec les nécessiteux. Maintenant qu'il se trouve
au séjour des morts a cause du manque de charité, il souhaite étre pardonné et
secouru par le pauvre Lazare emporté dans la gloire d’Abraham. Au nom du Christ
et de I'Eglise, tant de pasteurs ont préché et préchent encore la Parole de Dieu.
Nous les écoutons constamment et lisons quotidiennement la Parole de Dieu. Mais
que faisons-nous de cette Parole que nous recevons chaque jour ? Nous sommes
réguliérement exhortés a la charité, a la conversion ? Prenons-nous cela en compte
? Ou bien attendons-nous qu'un ange vienne pour nous convertir ? Quel signe
attendons-nous, quand nous avons I'Eglise et les prétres qui nous exhortent chaque
jour?

Je m’engage :

Priére : Seigneur, aide-nous, en ce temps de Caréme, & nous convertir réellement et
a vivre de la charité dans 'aujourd’hui de notre vie, sans plus attendre demain.
Pénitence : J'accepte de bon coeur des choses peu agréables. Je ne garnis pas mon
pain, je n’ajoute pas de condiments a mes plats, je ne me parfume pas...

Aumone : Trouver un peu de temps pour raconter I'histoire de 'hnomme riche et du
pauvre Lazare & nos proches, en vue de susciter leur conversion et témoigner de
ma foi.

Que dit le Pape Francois ?

« Corriger avec amour et sans se taire par crainte » @



Vendredi ler mars

L’fvangile du Jour - Mt 21, 33-43.45-46

En ce temps-1a, Jésus disait aux grands prétres et aux anciens du peuple : «
Ecoutez cette parabole : Un homme était propriétaire d'un domaine ; il planta
une vigne, I'entoura d’une cloture, y creusa un pressoir et batit une tour de
garde. Puis il loua cette vigne & des vignerons, et partit en voyage. Quand arriva
le temps des fruits, il envoya ses serviteurs aupres des vignerons pour se faire
remettre le produit de sa vigne. Mais les vignerons se saisirent des serviteurs,
frappérent I'un, tuérent l'auire, lapidérent le troisieme. [..] Jésus leur dit: «
N’avez-vous jamais lu dans les Ecritures : La pierre qu’ont rejetée les batisseurs
est devenue la pierre d’angle : c’est 1a I'ceuvre du Seigneur, la merveille devant
nos yeux ! Aussi, je vous le dis : Le royaume de Dieu vous sera enlevé pour étre
donné a une nation qui lui fera produire ses fruits. » En entendant les
paraboles de Jésus, les grands prétres et les pharisiens avaient bien compris
qu'il parlait d’eux. Tout en cherchant a l'arréter, ils eurent peur des foules,
parce qu’elles le tenaient pour un prophete.

Méditation :

Aujourd’hui voyons comme le maitre de la vigne ne ménage pas ses efforts,
tout est fait pour que la vigne se porte bien mais les vignerons nuisent a cette
vigne. Ils cherchent le profit & en tirer plutét que le soin de la vigne. Dans
toutes les missions que nous confie le Seigneur, nous sommes des vignerons
envoyés a sa vigne. Nous devons tout mettre en ceuvre pour ne pas chercher a
profiter de ce que nous apporte la mission mais veillons a avoir le méme soin
que le maitre dans ceux qui nous sont confiés.

Je m’engage :

Priére : Dans le temps de priere que je
consacre a Dieu, malgré mes distractions,
je cherche a revenir a lui autant de fois que
nécessaire, sans me décourager.

Pénitence : Je cherche & me priver de
quelque chose d’agréable (cigarette, café,
une douche bien chaude...).

paroisse ?

¢ 12h-14h Priére Pain
Pomme
Une salle de la Maison de

l'autre est ouverte pour que
vOUS puissiez passer avec votre Auméne : Japprends un verset de

pain et votre pomme I’Ecriture.

¢ 15h : Chemin de croix a
Sainte-Clotilde du
Bouscat et Notre- Que dit le Pape Francois ?
Dame-du-Lac « Laver ce qui est sale a la maison »




Samedi 2 mars

L’Evangile du Jour - Lc 15, 1-3.11-32

En ce temps-la, les publicains et les pécheurs venaient tous a Jésus
pour I'écouter. Les pharisiens et les scribes récriminaient contre lui : «
Cet homme fait bon accueil aux pécheurs, et il mange avec eux ! » [...]

Méditation :

Et nous, comment venons-nous vers le Seigneur ? Ne cherchons pas a
nous justifier devant Lui, & nous embellir pour paraitre meilleur. Nous
sommes aimés comme nous sommes. Ayons ce désir de conversion en
acceptant la présence de Dieu & nos cotés. Laissons-nous étre surpris !

Je m’engage :
Priére : Je viens a Jésus pour I'écouter et me mettre sincérement a sa
disposition : « Parle, Seigneur, ton serviteur écoute » (1 S 3,9)

Pénitence : Je cesse de me plaindre. Je demande au Seigneur la grace
de m’en départir.

Auméne : Japprends un verset de 'Ecriture.

Que dit le Pape Francois ?
« Agir avec délicatesse envers les autres »

Et dans
la
paroisse ?

¢ 17h30 : Chapelet a Saint-
Pierre de Bruges

18h30 : Messe a Saint-

Pierre de Bruges,
collecte de produits
d’hygienes et
d’entretiens organisée a
la fin de la messe pour la
Société Saint-Vincent-
de-Paul.

Lionello Spad:
Le Retour de l'e



https://fr.muzeo.com/artiste/lionello-spada

Dimanche
3 mars

3éme dimanche
de Caréme

Et dans
la
paroisse ?

9h30 : Chapelet a
Sainte-Clotilde du
Bouscat

10h30 : Messe a

Sainte-Clotilde du

Bouscat
-ler scrutin des
catéchumenes (Cassandre,
Maylis, Anne-Gaélle,
Margaux, Clara, Maélle,
Lucie, Erin, Grégory,
Louis-Gabriel, Reine,
Clément, Paul, Eugéne,
Alexis)
-Collecte de produits
d’hygiénes et d'entretiens
organisée a la fin de la
messe pour la Société
Saint-Vincent-de-Paul*

e 17h15 : Chapelet a
Notre-Dame-du-Lac

¢ 18h : Messe a Notre-
Dame-du-Lac

Les scrutins

Pendant les 40 jours du Caréme, avec
I'ensemble des chrétiens, les
catéchumeénes vivent comme un «
entrainement » (par la priére, I'écoute
de la parole de Dieu, la conversion...). Il
est demandé aux futurs baptisés, durant
ces 40 jours, « davoir le désir de
parvenir & une connaissance intime du
Christ. » Le fait que cela se passe
pendant le Caréme doit leur permettre
de bénéficier du soutien des baptisés,
de la communauté chrétienne. Avant
leur baptéme, les catéchumeénes sont
invités a vivre trois rites pénitentiels : ce
sont les scrutins. Le mot évoque le
discernement entre la lumiere et les
ténebres. Ces scrutins ont lieu les 3éme,
4éme et 5¢éme dimanches de Caréme.
Ce rite est renouvelé 3 fois car a
I'approche du baptéme, ils ressentent
leur état de pécheur, ce qui dans leur
vie fait obstacle & 'amour de Dieu et ils
sont heureux que cette célébration
répétée les aide a se tourner vers le
Seigneur de miséricorde.

Echange d'intentions de priére
lors de la priére universelle
(voir p.19)

*Les besoins identifiés : savon, dentifrice,
shampoing, gel douche, brosse a dents, rasoir

jetable, mousse a raser, papier WC,

protections  féminines, mouchoirs papier,
essuie-tout, lessive, nettoyant ménager, liquide
vaisselle...



L’Evang‘ile du Jour - Jn 2, 13-25

Comme la Paque juive était proche, Jésus monta & Jérusalem. Dans le
Temple, il trouva installés les marchands de beoeufs, de brebis et de
colombes, et les changeurs. 1l fit un fouet avec des cordes, et les chassa
tous du Temple, ainsi que les brebis et les beeufs ; il jeta par terre la
monnaie des changeurs, renversa leurs comptoirs, et dit aux marchands
de colombes : « Enlevez cela d’ici. Cessez de faire de la maison de mon
Pére une maison de commerce. » Ses disciples se rappelérent qu’il est
écrit : Lamour de ta maison fera mon tourment. Des Juifs
I'interpellérent : « Quel signe peux-tu nous donner pour agir ainsi ? »
Jésus leur répondit : « Détruisez ce sanctuaire, et en trois jours je le
reléverai. » Les Juifs lui répliquérent : « I a fallu quarante-six ans pour
batir ce sanctuaire, et toi, en trois jours tu le reléverais ! » Mais lui
parlait du sanctuaire de son corps. Aussi, quand il se réveilla d’entre les
morts, ses disciples se rappelerent qu’il avait dit cela ; ils crurent &
I'Ecriture et & la parole que Jésus avait dite. Pendant qu'il était a
Jérusalem pour la féte de la Paque, beaucoup crurent en son nom, a la
vue des signes qu’il accomplissait. Jésus, lui, ne se fiait pas a eux, parce
qu’il les connaissait tous et n’avait besoin d’aucun témoignage sur
'homme ; lui-méme, en effet, connaissait ce qu’il y a dans 'nomme.

Le dimanche, ce n’est pas le Caréme !

Jean—lfaﬁﬁétm ivenet,
Les marchands chassés du Temple, 1
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Lundi 4 Ry
mars e

Dans la synagogue de Nazareth, Jésus déclara : « Amen, je vous le dis :
aucun prophete ne trouve un accueil favorable dans son pays. [...| Au
temps du prophete Elisée, il y avait beaucoup de lépreux en Israél ; et
aucun d’eux n’a été purifié, mais bien Naaman le Syrien. » A ces mots,
dans la synagogue, tous devinrent furieux. Ils se levérent, pousserent Jésus
hors de la ville, et le menéerent jusqu'a un escarpement de la colline ou
leur ville est construite, pour le précipiter en bas. Mais lui, passant au
milieu d’eux, allait son chemin.

La jalousie nous empéche de nous réjouir du bien qui se fait autour de
nous et qui pourrait nous faire tant de bien aussi et embellir notre vie.
Pourquoi vouloir tout posséder et étre la source de tout ? Sachons recevoir
la bonté, la beauté chez les uns ou les autres. Le bien qui se fait autour de
nous, devrait nous réjouir car nous devrions y reconnaitre la présence
divine & nos cotés.

Priére : Je me tiens dans la gratitude. Pour rendre grace a Dieu, je peux
dresser une litanie des bienfaits dont il m’entoure chez les autres : la
tenue de ma belle-sceur, I'élocution de mon voisin, les enfants brillants de
mon/ma collegue...

Pénitence : Je chasse toute pensée de jalousie, je contemple le bien sans le
rapporter a moi. Je cherche les dons recus pour rendre grace.

Auméne : Je discerne une qualité chez chaque personne rencontrée
aujourd’hui et je me réjouis de la lui dire.

e 12h: Adoration a Notre-Dame-du-Lac
Etdans « 15h30 Chapelet a Sainte-Clotilde du Bouscat
la e 18h30 : Une heure pour Dieu a l'oratoire de la Maison
paroisse ? de l'autre : toute personne est invitée, qu'elle souhaite,
en toute liberté, participer ou garder le silence




L’Evangile du jour - Mt 18, 21-35

En ce temps-la, Pierre s’approcha de Jésus pour lui demander : « Seigneur,
lorsque mon frére commettra des fautes contre moi, combien de fois dois-
je lui pardonner ? Jusqu'a sept fois ? » Jésus lui répondit : « Je ne te dis pas
jusqu’a sept fois, mais jusqu'a 70 fois sept fois. [...] C'est ainsi que mon Pere
du ciel vous traitera, si chacun de vous ne pardonne pas a son frére du fond
du coeur. »

Méditation :

Nous sommes tous des pécheurs comme ce serviteur et nous ne pouvons
pas « rembourser » notre Dieu. Alors ? Dieu nous pardonnera si nous nous
tournons vers lui de tout notre coeur et lui demandons pardon en offrant
réparation selon sa demande que nous connaitrons dans la priére et aussi
dans le sacrement du pardon. Seigneur, accorde-moi la grace de fuir les
occasions de péché et de savoir aussi pardonner & ceux que je cotoie.
Seigneur, face aux humiliations et aux différents manquements de la part
des hommes, accorde-moi la grace de penser a toutes les offenses et
souffrances auxquelles tu as été confronté lors de ton passage sur la terre et
lors de ton proces et de ta crucifixion.

Je m’engage :
Pri¢re : Je récite le Notre Pére en m’arrétant sur la demande « Pardonne

nous nos offenses comme nous pardonnons aussi a ceux qui nous ont
offensés »

Pénitence : Je vais me confesser pour présenter au Seigneur un pardon
difficile & donner ou a recevoir et je lui demande de me conduire sur ce
chemin. Je lui fais part de mon désir profond de pardonner méme si je n’y
arrive pas (guide de confession page 67).

Auméne : Jaccorde intérieurement mon pardon pour les petites offenses
qui me sont faites.

Que dit le Pape Francois ? « Accepter Uautre comme il est »

8h Chapelet a I'oratoire de la Maison de l'autre
8h30 Adoration a I'oratoire de la Maison de
l'autre

la 11h : Chapelet a Saint-Pierre de Bruges
paroisse ? 18h a 19h Permanence de prétre et confessions a
Notre-Dame-du-Lac (guide de confession p.67)
19h Messe a Notre-Dame-du-Lac




Mercredi 6

mars

L’Evangile du jour - Mt 5, 17-19

En ce temps-1a, Jésus disait a ses disciples : « Ne pensez pas que je sois venu
abolir la Loi ou les Prophétes : je ne suis pas venu abolir, mais accomplir.
Amen, je vous le dis : Avant que le ciel et la terre disparaissent, pas un seul
iota, pas un seul trait ne disparaitra de la Loi jusqu’a ce que tout se réalise.
Dong, celui qui rejettera un seul de ces plus petits commandements, et qui
enseignera aux hommes a faire ainsi, sera déclaré le plus petit dans le
royaume des Cieux. Mais celui qui les observera et les enseignera, celui-1a
sera déclaré grand dans le royaume des Cieux. »

Méditation :

Nayant pas la force d’étre fideles, nous avons besoin de contempler le
Christ et de nous souvenir de son grand amour, dans lequel il nous sauve.
Nous ne sommes pas ici dans une logique morale ou légale, mais dans une
logique de grace divine : don et gratuité, voila les termes de I'Alliance,
expressions éminentes de l'amour. Mon Seigneur Jésus-Christ, par ta
fidélité jusqu'a la mort, tu m’as établi sur un chemin d’éternité sans
équivoque. Que le ciel et la terre, réconciliés avec lui par ta Résurrection,
proclament sa louange dans I'Esprit et la communion des saints.

Je m’engage :
Priére : Fortifie mon ame et unifie mon ceeur, pour te chercher plus que
tout et pour que tout se réalise selon ta volonté, Seigneur.

Pénitence : Je m’efforce d’étre & I'heure, de ne pas adapter une régle comme
elle me convient.

Aumone : Ol en suis-je de l'obligation de subvenir aux besoins de I'Eglise
selon mes moyens (denier du culte, quétes, offrande de caréme...) ?

Que dit le Pape Francois ?
« Porter lespérance dans un futur meilleur »

8h Laudes a l'oratoire de la Maison de l'autre
8h30 Messe a l'oratoire de la Maison de l'autre
18h a 20h Permanence de prétre et
confessions a la Maison de l'autre (guide p.67)
18h30 : Méditation chrétienne a l'oratoire de la
Maison de l'autre

paroisse ?




Jeudi 7 mars

L’fvangile du jour - Lc 11, 14-23
En ce temps-1a, Jésus expulsait un démon qui rendait un homme
muet. Lorsque le démon fut sorti, le muet se mit & parler, et les
foules furent dans 'admiration. Mais certains d’entre eux dirent : «
Cest par Béelzéboul, le chef des démons, qu'il expulse les démons.
» D’autres, pour le mettre a I'épreuve, cherchaient a obtenir de lui
un signe venant du ciel. Jésus, connaissant leurs pensées, leur dit :
« Tout royaume divisé contre lui-méme devient désert, ses maisons
s’écroulent les unes sur les autres. [...] Celui qui n’est pas avec moi
est contre moi ; celui qui ne rassemble pas avec moi disperse. »

Méditation :

Le Seigneur est capable d’6ter de notre coeur toute impureté. Mais,
méme si Dieu est tout-puissant, nous ayant créés libres, nous
devons collaborer. Les pharisiens, avec leur coeur endurci refusent
d’accepter I'évidence. Devant un tel miracle, ils ne trouvent que
I'excuse du pouvoir de Satan. D'autres encore, plus obstinés et
aveuglés par leur rejet du Christ, lui demandent un signe. Que leur
faut-il donc de plus ? Le Seigneur vient d’en accomplir un.
L'attitude de ces pharisiens peut nous inciter & nous poser la
question : qu’en est-il de moi ? Il est vrai que je ne refuse pas le
Christ de maniere totale dans ma vie mais il y a peut-étre certaines
actions ou comportements qui m’empéchent de laccueillir
pleinement. Qu’est-ce qui m’empéche parfois de voir l'action de
Dieu dans ma vie alors qu’elle est évidente ? Que cette période de
Caréme nous permette de prendre conscience que Dieu agit bel et
bien dans nos vies.

Que dit le Pape Francois ?
« Regarder la création de Dieu avec amour »




I
Issu des Trés Riches Heures du due de Berry
Exorcisme surun gargon p()s‘s‘(‘d(‘lpar un
démon, XVéme S. i

Je m'engage :

Priére : Seigneur, tu as dit : « Celui qui n’est pas avec moi est contre
moi. » Tu nous as créés libres, done c’est & nous de choisir notre
camp. Cependant, Seigneur, tu sais que je suis faible et que je
tombe souvent ; et parfois mes actions semblent attester que je suis
contre toi. Je veux te suivre ! C’est pour cela que je te demande ta
grace et ta force afin d’y parvenir. Seigneur, sois 'homme fort qui
retire le mal de mon cceur.

Pénitence : Avant d’aller me coucher, prendre un moment
aujourd’hui pour apprécier tous les bienfaits que le Seigneur m’a
accordé pendant la journée, le remercier et renouveler ma décision
de toujours étre a ses cOtés.

Auméne : Je fais don de paroles bienveillantes autour de moi
(encouragement, émerveillement, bénédictions, etc.)

e 8h Laudes a l'oratoire de la Maison de l'autre
e 8h30 Adoration a l'oratoire de la Maison de
Et dans l'autre
la e 17h30 Messe a Saint-Pierre de Bruges
paroisse ? ¢ 18h Adoration a Saint-Pierre de Bruges

e 18h-19h : Permanence de prétres et
confessions a Saint-Pierre de Bruges
Guide de confession page 67
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Vendredi 8 mars

L’Evangile Jour Mc 12, 28b- 34

En ce temps-la, un scribe s’avanca vers Jésus pour lui demander : « Quel est le
premier de tous les commandements ? » Jésus lui fit cette réponse : « Voici le
premier :

Ecoute, Israél : le Seigneur notre Dieu est 'unique Seigneur. Tu aimeras le
Seigneur ton Dieu de tout ton cceur, de toute ton ame, de tout ton esprit et de
toute ta force. Et voici le second : Tu aimeras ton prochain comme toi-méme. Il
n'y a pas de commandement plus grand que ceux-1a. » [...]

Méditation :

Nous savons bien qu’il faut aimer Dieu et son prochain, mais cela ne doit pas
rester lettre morte ou une simple valeur. Il s'agit d’actes concrets. Nous avons
besoin d’aimer et d’étre aimés tres concrétement. Aimons-nous les autres tels
qu’ils sont ? Aimons-nous Dieu tel qu'il se
présente a nous dans le silence. Mettons toutes
nos forces et notre 4&me a aimer. Aimer c'est Et dans
écouter, patienter, rendre service, donner, faire la
plaisir, chercher, se réjouir, comprendre, paroisse ?
consoler, encourager. C’est ainsi que Dieu agit

pour nous, afin que nous fassions de méme. e 8h Laudes a I'oratoire

X de la Maison de l'autre
Je m’engage : (MDA)
Priére : Je fais mienne cette parole de Saint Jean o 8h30 Adorati
Paul 11 : « Prier c’est penser & Dieu
en aimant ».

na
I'oratoire de la MDA

Pénitence : Je limite mon pain aux repas. Je * 12h-14h Priere Pain

m’accorde 15 minutes de silence avec Pomme .
Dieu. Une salle de la Maison de

) . - Uautre est ouverte pour que
Auméne : Jexerce aujourd’hui un acte de RIS puissiez passer avec votre

charité, une attention particuliére, envers un pain et votre pomme.

proche éprouvé. e 12h30 Messe a la

chapelle Sainte-Anne
Entrée par le portail qui est au
Que dit le Pape Francois ? croisement de Kennedy et
« Respecter son prochain » Libération.
¢ 15h Chemin de croix a
Sainte Clotilde du
Bouscat et a Notre-
Dame-du-Lac




Samedi 9 mars Journée du Pardon

L’Evangile du Jour - Lc 18, 9-14

En ce temps-la, a 'adresse de certains qui étaient convaincus d’étre justes
et qui méprisaient les autres, Jésus dit la parabole que voici : « Deux
hommes monterent au Temple pour prier. L'un était pharisien, et 'autre,
publicain (c’est-a-dire un collecteur d’'impdts). Le pharisien se tenait
debout et priait en lui-méme : “Mon Dieu, je te rends grice parce que je
ne suis pas comme les autres hommes - ils sont voleurs, injustes,
adulteres -, ou encore comme ce publicain. Je jeline deux fois par
semaine et je verse le dixieme de tout ce que je gagne.” Le publicain, lui,
se tenait & distance et n'osait méme pas lever les yeux vers le ciel ; mais il
se frappait la poitrine, en disant : “Mon Dieu, montre-toi favorable au
pécheur que je suis !” Je vous le déclare : quand ce dernier redescendit
dans sa maison, c’est lui qui était devenu un homme juste, plutot que
l'autre. Qui s’éléve sera abaissé ; qui s’abaisse sera élevé. »

Méditation :

Cet homme qui prie, jeGine et paie la dime est admirable.. jusqu'a ce qu’il
rameéne & lui ces bienfaits et se donne a lui-méme sa propre récompense. C'est
Dieu qui nous donnera la gloire a laquelle nous aspirons tant. Arrétons de nous
couronner nous- mémes. Soyons fiers du bien que nous faisons, mais pour ne
pas en tirer orgueil, offrons le au Seigneur. Ce petit couronnement nous vaudra
un plus beau couronnement.

Je m’engage :

Priére : Aujourd’hui je viens adorer le Saint-Sacrement exposé pendant 24h a
Sainte-Clotilde du Bouscat et je parle au Seigneur : « Je cherche ton visage,
Seigneur. Je veux te connaitre davantage. Lorsque mon cceur est loin de toi,
perdu dans I'égoisme, les jugements ou la vanité, viens & ma rencontre, pour me
guérir et me ramener a toi. Que ma priere aujourd’hui soit preuve de mon désir
sincére de conversion. Donne-moi, je t'en supplie, les graces dont jai le plus
besoin. »

Pénitence : J'accomplis au moins une chose que je n’ai pas envie de faire, et si on
m’offense, je ne le manifesterai pas. Je ne me comparerai 4 personne.

Aumoéne : Aujourd’hui je me rends dans une église pour dire « Mon Dieu,
montre toi favorable au pécheur que je suis ! »

Que dit le Pape Francois ? « Se confesser de nos péchés »



Et dans la paroisse ?

« 8h Laudes a l'oratoire de la Maison de l'autre

» 8h30 Adoration a 'oratoire de la MDA

¢ 10h a 13 h : Confessions a Sainte-Clotilde du Bouscat

¢ 15h30 a 17h30 : Confessions a Saint-Pierre de Bruges

Guide de confession p. 67

¢ 18h30 Messe a Saint-Pierre de Bruges avec le 2éme scrutin des
catéchumenes (Cassandre, Maylis, Anne-Gaélle, Margaux, Clara,
Maélle, Lucie, Erin, Grégory, Louis-Gabriel, Reine, Clément, Paul,
Eugene, Alexis)

Les scrutins

Pendant les 40 jours du Caréme, avec I'ensemble des chrétiens, les
catéchumenes vivent comme un « entrainement » (par la priere,
I'écoute de la parole de Dieu, la conversion..). Il est demandé aux
futurs baptisés, durant ces 40 jours, « d’avoir le désir de parvenir & une
connaissance intime du Christ. » Le fait que cela se passe pendant le
Caréme doit leur permettre de bénéficier du soutien des baptisés, de la

communauté chrétienne. Avant leur baptéme, les catéchumenes sont
invités a vivre trois rites pénitentiels : ce sont les scrutins. Le mot
évoque le discernement entre la lumiére et les ténebres. Ces scrutins
ont lieu les 3éme, 4éme et 5¢éme dimanches de Caréme. Ce rite est
renouvelé 3 fois car & 'approche du baptéme, ils ressentent leur état
de pécheur, ce qui dans leur vie fait obstacle & 'amour de Dieu et ils
sont heureux que cette célébration répétée les aide a se tourner vers le
Seigneur de miséricorde.

24H POUR LE SEIGNEUR
ADORATION PERPETUELLE DU
SAINT-SACREMENT

Eglise Sainte-Clotilde du Bouscat
du samedi 9 mars 10h au dimanche 10 mars 10h

Pour assurer la sécurité de I'église en présence du Saint-
Sacrement, il est indispensable d’avoir au moins 3 inscrits
dont 1 homme sur chaque créneau. Inscription en ligne
ou par téléphone :

Louis Ollivier 06 19 30 46 87
Emmanuel de Loynes 06 78 46 20 06
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeaRajqGcR4DdPOUmLNXXBG5cNcHt93Bhz5NblTPhd7sBzs5g/viewform

Dimanche
10 mars

4éme dimanche
de Caréme

Et dans la paroisse ?

¢ 9h30 Chapelet a Ste-Clotilde
du Bouscat

* 10h30 Messe a Ste-Clotilde
du Bouscat
¢ 15h30 a 17h30 Confessions a

Notre-Dame-du-Lac
Guide de confession p. 67

« 17h15 Chapelet a ND-du-Lac
¢ 18h Messe a ND-du-Lac

24h pour le Seigneur : du samedi
9 mars 10h au dimanche 10 mars
10h : Adoration perpétuelle du
Saint-Sacrement (voir p.36)

L’Evangile du Jour - Jn 3, 14-21

En ce temps-1a, Jésus disait & Nicodéme : « De méme que le serpent de bronze fut
élevé par Moise dans le désert, ainsi faut-il que le Fils de 'homme soit élevé, afin
qu'en lui tout homme qui croit ait la vie éternelle. Car Dieu a tellement aimé le
monde qu’il a donné son Fils unique, afin que quiconque croit en lui ne se perde
pas, mais obtienne la vie éternelle. Car Dieu a envoyé son Fils dans le monde, non
pas pour juger le monde, mais pour que, par lui, le monde soit sauvé. Celui qui croit
en lui échappe au Jugement, celui qui ne croit pas est déja jugé, du fait qu’il n’a pas
cru au nom du Fils unique de Dieu. Et le Jugement, le voici : la lumiére est venue
dans le monde, et les hommes ont préféré les ténébres a la lumiére, parce que leurs
ceuvres étaient mauvaises. Celui qui fait le mal déteste la lumiere : il ne vient pas a
la lumiére, de peur que ses ceuvres ne soient dénoncées ; mais celui qui fait la vérité
vient & la lumiére, pour qu'il soit manifeste que ses ceuvres ont été accomplies en
union avec Dieu. »

Que dit le Pape Francois ? « Sourire de la joie d’étre chrétien »

Echange d’intentions de priére lors de la priére universelle_(voir p.19)




Lundi 11 L’Evaflgi}e duJour - Jn 4,. 43-54 . .
[...] Ainsi donc Jésus revint a Cana de Galilée, ou il
mars avait changé l'eau en vin. Or, il y avait un
fonctionnaire royal, dont le fils était malade a
Capharnaiim. Ayant appris que Jésus arrivait de
Judée en Galilée, il alla le trouver ; il lui demandait de descendre & Capharnatim
pour guérir son fils qui était mourant. Jésus lui dit : « Si vous ne voyez pas de signes
et de prodiges, vous ne croirez donc pas ! » Le fonctionnaire royal lui dit : «
Seigneur, descends, avant que mon enfant ne meure ! » Jésus lui répond : « Va, ton
fils est vivant. » 'homme crut & la parole que Jésus lui avait dite et il partit. Pendant
qu’il descendait, ses serviteurs arriverent & sa rencontre et lui dirent que son
enfant était vivant. Il voulut savoir a quelle heure il s’était trouvé mieux. lls lui
dirent :

«C'est hier, & la septieme heure (au début de I'aprés- midi), que la fievre I'a quitté.»
Le pére se rendit compte que c’était justement I'heure ot Jésus lui avait dit : « Ton
fils est vivant. » Alors il crut, lui, ainsi que tous les gens de sa maison. |...]

Méditation :

Jésus réagit durement a la requéte du fonctionnaire royal en détresse tandis que ce
dernier lui demande un miracle, une guérison. Jésus se situe sur un autre plan,
celui de la foi, qui n'exclut pas les miracles, mais les précede. Combien de fois
cherchons-nous en Dieu son action, sa force, des solutions pour notre vie ?
Contemplons aujourd’hui la pédagogie du Christ pour nous amener, petit a petit,
d’une foi pauvre, qui cherche des solutions-miracles & nos problémes, & une foi
profonde, qui recherche le Seigneur avant tout ; cette pédagogie qui n’hésite pas a
nous concéder quelques petits miracles pour nous faire grandir dans la foi.

Je m’engage :
Priére : Aujourd’hui je renouvellerai plusieurs fois dans la journée cette priére : «
Seigneur, je crois en toi, augmente ma foi ! »

Pénitence : Je réfléchis a une action que je vais pouvoir tenir au long terme et pour
laquelle je prends date (donner mon sang, servir un repas chaque semaine a une
personne dans la rue, inviter mon voisin seul a diner une fois par trimestre...)

Aumdne : Je souris a tous, je cherche a rendre agréable la vie de mon entourage. Je
ne me plains pas ni ne rile ou ne maugrée.

Que dit le Pape Francois ?
« Valoriser les petites choses qui nous entourent »

o 12h: Adoration a Notre-Dame-du-Lac
o 15h30 : Chapelet a Sainte-Clotilde du Bouscat
Et dans e 18h30 : Une heure pour Dieu a l'oratoire de la

la ” Maison de l'autre : toute personne est invitée,
paroisse ¢ qu'elle souhaite, en toute liberté, participer ou
garder le silence.




Mardi 12 R
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L’Avangile du Jour - Jn 5, 1-16

A l'oceasion d’une féte juive, Jésus monta a Jérusalem. [...| Il y avait 1 un homme
qui était malade depuis trente-huit ans. Jésus, le voyant couché 1a, et apprenant
quil était dans cet état depuis longtemps, lui dit : « Veux-tu étre guéri ? » Le
malade lui répondit : « Seigneur, je n’ai personne pour me plonger dans la
piscine au moment ou I'eau bouillonne ; et pendant que j'y vais, un autre descend
avant moi. » Jésus lui dit : « Léve-toi, prends ton brancard, et marche. » Et aussitot
I’'hnomme fut guéri. Il prit son brancard : il marchait ! [...]

Méditation :

De quoi voulons-nous étre guéris ? Nous attendons parfois d’étre délivré de tel ou
tel péché mais faute de changer denvironnement, bien souvent nous n'y
parvenons pas. Il faut oser s’extraire de ce milieu ambiant qui, s’il ne conduit pas
nécessairement au mal, ne favorise pas la conversion et la guérison. Il faut savoir
fuir les occasions et les lieux qui nous entrainent a pécher : « Léve-toi, prends ton
brancard, et marche ».

Je m’engage :

Priére : Je demande la force de rompre avec ce qui conduit a-au mal (habitude,
personne, lieu, moment, objet ou situation).

Pénitence : Je supprime des choses inutiles qui peuvent m’entrainer a pécher
(applications, revues, accessoires.... Je dénonce intérieurement la petite voix qui
pour me décourager d’agir, me présente tous les avantages dont je me priverais.

Aumone : Je cherche & aider ou a visiter quelqu’un de découragé ou de seul.

Que dit le Pape Francois ?
« Aimer les autres et leur montrer »

8h Chapelet a l'oratoire de la Maison de l'autre
8h30 Adoration a l'oratoire de la Maison de
l'autre

11h : Chapelet a Saint-Pierre de Bruges

paroisse ? 18h a 19h Permanence de prétre et confessions
a Notre-Dame-du-Lac - Guide p.67
19h Messe a Notre-Dame-du-Lac




Mercredi

13 mars

L’Evangile du jour - Jn 5, 17-30

En ce temps-la, aprés avoir guéri le paralysé un jour de sabbat, Jésus déclara aux
Juifs : « Mon Pére est toujours a 'ceuvre, et moi aussi, je suis a 'ceuvre. » C'est
pourquoi, de plus en plus, les Juifs herchaient a le tuer, car non seulement il ne
respectait pas le sabbat, mais encore il disait que Dieu était son propre Pere, et il
se faisait ainsi I'égal de Dieu. Jésus reprit donc la parole. Il leur déclarait : « Amen,
amen, je vous le dis : le Fils ne peut rien faire de lui-méme, il fait seulement ce
qu’il voit faire par le Pere ; ce que fait celui-ci, le Fils le fait pareillement. Car le
Pere aime le Fils et lui montre tout ce qu’il fait. Il lui montrera des ceuvres plus
grandes encore, si bien que vous serez dans I'étonnement. [...]

Méditation :

Jésus montre pourquoi le jour le plus indiqué pour son action est celui du sabbat.
Durant le sabbat, 'homme arréte de s’affairer pour contempler I'ccuvre de Dieu,
sa création. C’est ce jour-la que Jésus choisit pour guérir, non pas pour accomplir
une ceuvre humaine de plus mais pour nous donner la vie éternelle. Le Seigneur
peut guérir les corps, mais il peut aussi guérir la foi pour nous ouvrir au mystere
qu’ll est venu dévoiler aux hommes.

Je m’engage :
Priére : Je récite lentement le « Je crois en Dieu » en cherchant a pénétrer chacun
des articles de la foi et & y adhérer intérieurement.

Pénitence : Je cherche & ne pas me différencier des autres (tenue, propos,
placement, etc.), je prends ce que I'on me sert et ce que I'on me dit, la place qui
m’est accordée.

Auméne : Dans les discussions, je cherche a unir et & concilier les parties pour
étre artisan d'unité. Je cherche des voies d’entente.

Que dit le Pape Francois ?
« Etre solidaire de ceux qui souffrent »

¢ 8h Laudes a l'oratoire de la Maison de l'autre
_» 8h30 Messe a l'oratoire de la MDA -
Aloccasion de la quinzaine de prieres de la Société de St-Vincent de
Paul (SSVP) du 4 au 17 mars (en Gironde), la Conférence Ste-Clotilde du
eca o DBoOUsCAt portera plus particuliérement la priére de tous les Vincentiens
PArOISSE ¢ oy de cette messe qui se poursuivra autour d'un café.
¢ 18h a 20h Permanence de prétre et confessions a la MDA
¢ 18h30 : Méditation chrétienne a la MDA

Et dans

la
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Jeudi 14 mars

L’Bvang'ile du Jour - Jn 5, 31-47
En ce temps-13, Jésus disait aux Juifs : « Si c’est moi qui me rends témoignage, mon
témoignage n’est pas vrai; c'est un autre qui me rend témoignage, et je sais que le
témoignage qu’il me rend est vrai. Vous avez envoyé une délégation aupres de Jean
le Baptiste, et il a rendu témoignage a la vérité. [...| Mais j'ai pour moi un témoignage
plus grand que celui de Jean : ce sont les ceuvres que le Pére m'a donné d’accomplir
; les ceuvres mémes que je fais témoignent que le Pére m’a envoyé. Et le Pére qui
m’a envoyé, lui, m’a rendu témoignage. Vous n’avez jamais entendu sa voix, vous
n’avez jamais vu sa face, et vous ne laissez pas sa _parole demeurer en vous, puisque
vous ne croyez pas en celui que le Pére a envoyé. Vous scrutez les Ecritures parce
que vous pensez y trouver la vie éternelle ; or, ce sont les Ecritures qui me rendent
témoignage, et vous ne voulez pas venir & moi pour avoir la vie ! La gloire, je ne la
recois pas des hommes ; d’ailleurs je vous connais : vous n’avez pas en vous 'amour
de Dieu. Moi, je suis venu au nom de mon Pére, et vous ne me recevez pas ; qu'un
autre vienne en son propre nom, celui-13, vous le recevrez ! Comment pourriez-vous
croire, vous qui recevez votre gloire les uns des autres, et qui ne cherchez pas la
gloire qui vient du Dieu unique ? Ne pensez pas que c’est moi qui vous accuserai
devant le Pére. Votre accusateur, c’est Moise, en qui vous avez mis votre espérance.
Si vous croyiez Moise, vous me croiriez aussi, car c’est a mon sujet qu'il a écrit. Mais
si vous ne croyez pas ses écrits, comment croirez-vous mes paroles ? »

Méditation :

Quand ouvrons-nous les Saintes Ecritures pour découvrir le Seigneur, un peu plus
lentement, profondément, pour nous laisser instruire ? Ainsi nous pourrons
connaitre la fidélité au long des ages. L’histoire sainte n’est pas différente de notre
propre vie. Dieu agit dans nos vies par sa présence avec intensité. Comme la
samaritaine, venons trouver le Seigneur au puits, venons nous abreuver a la source
de la vie

éternelle !

Je m’engage :
Priére : Je m’arréte pour lire la parole de Dieu, un livre, un ou plusieurs chapitres,
des psaumes, avec le désir de chercher Dieu.

Pénitence : Au diner, je me contente d’'un repas sobre. Je supporte quelque chose de
pénible patiemment pour la conversion des prétres.

Auméne : Je partage les livres de ma bibliothéque qui pourraient aider des
personnes de mon entourage a cheminer dans leur foi.

Que dit le Pape Francois ? « Prier pour une famille en difficulté »

8h Laudes a l'oratoire de la Maison de 'autre

8h30 Adoration a l'oratoire de la MDA

17h30 Messe a Saint-Pierre de Bruges

18h Adoration a Saint-Pierre de Bruges

18h - 19h : Permanence de prétre et confessions
dans la sacristie de Saint-Pierre de Bruges

Et dans

la
paroisse ?



Vendredi 15 mars

L’Evangile du Jour - Jn 7, 1-2.10.14.25-30

En ce temps-la, Jésus parcourait la Galilée : il ne voulait pas parcourir la Judée
car les Juifs cherchaient a le tuer. La féte juive des Tentes était proche. Lorsque
ses freres furent montés a Jérusalem pour la féte, il y monta lui aussi, non pas
ostensiblement, mais en secret. On était déja au milieu de la semaine de la féte
quand Jésus monta au Temple ; et la il enseignait. Quelques habitants de
Jérusalem disaient alors : « N'est-ce pas celui qu’on cherche a tuer ? Le voila qui
parle ouvertement, et personne ne lui dit rien ! Nos chefs auraient-ils vraiment
reconnu que c’est lui le Christ ? Mais lui, nous savons d’ou il est. Or, le Christ,
quand il viendra, personne ne saura d’ou il est. » Jésus, qui enseignait dans le
Temple, s’écria : « Vous me connaissez ? Et vous savez d’ou je suis ? Je ne suis
pas venu de moi-méme : mais il est véridique, Celui qui m’a envoyé, lui que vous
ne connaissez pas. Moi, je le connais parce que je viens d’aupres de lui, et c’est
lui qui m’a envoyé. » On cherchait a 'arréter, mais personne ne mit la main sur
lui parce que son heure n’était pas encore venue.

Méditation :

Il y a des moments ou le Seigneur agit en secret, loin du brouhaha et hors des
chemins tout tracés. Il ne cherche pas toujours a se faire voir mais aime
surprendre. C’est parce qu'il est vraiment homme mais aussi vraiment Dieu qu’il
agit ainsi. Laissons-nous surprendre, ne cherchons pas a tout maitriser et
donnons a Dieu de jaillir dans les méandres de notre vie.

Que dit le Pape Francois ?
« Prendre soin de l'autre sans réserve »

Je m’engage : paroisse ?

Priére : Seigneur, montre-nous le Pére ! » (Jn 14,

9) Ouvre mes yeux pour que je puisse 8h Laudes a l'oratoire
reconnaitre sa présence et son amour dans ma de la Maison de l'autre
vie. Que cette relation avec lui me soutienne a 8h30 Adoration a
travers les difficultés et les insécurités que je loratoire de la MDA
rencontre. 12h-14h Priére Pain
Pénitence : Je m’efface volontiers. Je m’isole pour Pomme a la MDA
retrouver Dieu. Je fais une pause avant de [NUCIFAGNIGT0MR AR P0IHKA
rentrer a la maison. Je ne prévois pas un UL

programme A tenir absolument. e 12h30 Messe a la
Auméne : Je fais une heureuse surprise a chapelle Ste-Anne
quelqu’un (je rentre plus 0t du travail, joffre le 15h : Chemin de croix
cadeau de ma présence, je surprends mon a Sainte-Clotilde du

conjoint, mes enfants ou mes amis par un acte Bouscat et a ND-du-
généreux et plaisant). Lac




Samedi 16
mars ¥ onmu

L’Evangile du Jour - Jn 7, 40-53

En ce temps-14, Jésus enseignait au temple de Jérusalem. Dans la foule, on avait
entendu ses paroles, et les uns disaient : « C’est vraiment lui le Prophéte
annoncé ! » D'autres disaient : « C’est lui le Christ ! » Mais d’autres encore
demandaient : « Le Christ peut-il venir de Galilée ? L’Ecriture ne dit-elle pas
que c’est de la descendance de David et de Bethléem, le village de David, que
vient le Christ ? » C’est ainsi que la foule se divisa & cause de lui. Quelques-uns
d’entre eux voulaient I'arréter, mais personne ne mit la main sur lui. Les
gardes revinrent aupres des grands prétres et des pharisiens, qui leur
demandérent : « Pourquoi ne I'avez-vous pas amené ? » Les gardes répondirent
: « Jamais un homme n’a parlé de la sorte ! » [...]

Méditation :

Prenons garde & ceux qui, autour de nous, relativisent ou rejettent la divinité
de Dieu. Il n’est pas venu pour rien mais Il est venu pour nous, Lui qui est le
Chemin, la Vérité et la Vie. Faisons lui confiance et attendons-Le comme I'élu
de Dieu ; le sauveur. Sachons nous prosterner devant lui, 'adorer.

Je m’engage :

Priére : « Apprends-moi, Seigneur, & te chercher. Qu'en, te cherchant, je ne
rencontre rien d’autre que toi. S'il est vrai que je ne désire rien d’autre que toi,
donne-moi, Pere, de te trouver. S’il existe en moi d’autres désirs, de vaines
attentes, purifie-moi et rends-moi ainsi capable de te voir. » (Saint Augustin,
Soliloques)

Pénitence : Je me rends dans une église pour me prosterner devant Dieu et
I'adorer en silence.

Aumone : Japporte Jésus & mes proches : je lance un bénédicité, jorganise un
passage a I'église en famille pour allumer un cierge, je suis volontaire pour
apporter la sainte communion a un malade en lien avec la paroisse

Que dit le Pape Francois « Prendre soin de ses biens et de ceux d'autrui »

Et dans e 8h:Laudes a l'oratoire de la Maison de l'autre
la o 8h30 : Adoration a l'oratoire de la MDA

paroisse? e 18h30: Messe a Saint-Pierre de Bruges et
quéte au profit du CCFD*




Dimanche
17 mars

5éme dimanche
de Caréme

Les scrutins

Pendant les 40 jours du Caréme, avec l'ensemble des chrétiens, les
catéchumenes vivent comme un « entrainement » (par la priére, I'écoute
de la parole de Dieu, la conversion...). Il est demandé aux futurs baptisés,
durant ces 40 jours, « d’avoir le désir de parvenir a une connaissance
intime du Christ. » Le fait que cela se passe pendant le Caréme doit leur
permettre de bénéficier du soutien des baptisés, de la communauté

chrétienne. Avant leur baptéme, les catéchuménes sont invités & vivre
trois rites pénitentiels : ce sont les scrutins. Le mot évoque le
discernement entre la lumiére et les ténebres. Ces scrutins ont lieu les
3éme, 4éme et 5é¢me dimanches de Caréme. Ce rite est renouvelé 3 fois
car a l'approche du baptéme, ils ressentent leur état de pécheur, ce qui
dans leur vie fait obstacle & 'amour de Dieu et ils sont heureux que cette
célébration répétée les aide a se tourner vers le Seigneur de miséricorde.

Et dans la paroisse ?

¢ 9h30 : Chapelet a Sainte-Clotilde du Bouscat

» 10h30 : Messe a Sainte-Clotilde du Bouscat avec quéte au profit
du CCFD*

e 17h15 : Chapelet a Notre-Dame-du-Lac

» 17h30 - 18h : Permanence de prétre et confessions a Notre-
Dame-du-Lac - Guide de confession p.67

« 18h : Messe a Notre-Dame-du-Lac avec quéte au profit du
CCFD* et 3éme scrutin des des catéchumenes (Margaux, Clara,
Maylis, Anne-Gaélle, Cassandre, Maélle, Lucie, Erin, Grégory,
Louis-Gabriel, Reine, Clément, Paul, Eugene, Alexis)

*Comité Catholique contre la Faim et pour le Développement
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Echange d’intentions de priére lors de la priére universelle (voir p.19)

L‘Evang‘ile du Jour - Jn 12, 20-33

En ce temps-la, il y avait quelques Grecs parmi ceux qui étaient montés a
Jérusalem pour adorer Dieu pendant la féte de la Paque. Ils aborderent Philippe,
qui était de Bethsaide en Galilée, et lui firent cette demande : « Nous voudrions
voir Jésus. » Philippe va le dire & André, et tous deux vont le dire a Jésus. Alors
Jésus leur déclare : « L'heure est venue ou le Fils de 'homme doit étre glorifié.
Amen, amen, je vous le dis : si le grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il
reste seul ; mais s’il meurt, il porte beaucoup de fruit. Qui aime sa vie la perd ;
qui s’en détache en ce monde la gardera pour la vie éternelle. Si quelqu'un veut
me servir, qu'il me suive ; et la ol moi je suis, la aussi sera mon serviteur. Si
quelqu’'un me sert, mon Pere 'honorera. Maintenant mon ame est bouleversée.
Que vais-je dire ? “Pere, sauve-moi de cette heure” ? - Mais non ! C’est pour cela
que je suis parvenu a cette heure-ci ! Pére, glorifie ton nom ! » Alors, du ciel
vint une voix qui disait : « Je l'ai glorifi¢ et je le glorifierai encore. » En
I'entendant, la foule qui se tenait la disait que c’était un coup de tonnerre.
D’autres disaient : « C’est un ange qui lui a parlé. » Mais Jésus leur répondit : «
Ce n’est pas pour moi qu’il y a eu cette voix, mais pour vous. Maintenant a lieu
le jugement de ce monde ; maintenant le prince de ce monde va étre jeté
dehors ; et moi, quand jaurai été élevé de terre, j'attirerai & moi tous les
hommes. » Il signifiait par la de quel genre de mort il allait mourir.

Le dimanche, ce n'est pas Caréme !

de blé, 1854




Lu n d 1 ]8 Que dit le Pape Francois ?

« Faire des compliments honnétes a l'autre »

mars

L’Evangile du jour- Jn 8, 1-11

En ce temps-13, Jésus s’en alla au mont des Oliviers. Dés I'aurore, il retourna au Temple.
Comme tout le peuple venait a lui, il s’assit et se mit a enseigner. Les scribes et les
pharisiens lui aménent une femme qu’on avait surprise en situation d’adultere. Ils la
mettent au milieu, et disent a Jésus : « Maitre, cette femme a été surprise en flagrant
délit d’adultere. Or, dans la Loi, Moise nous a ordonné de lapider ces femmes-la. Et toi,
que dis-tu ? » Ils parlaient ainsi pour le mettre & I'épreuve, afin de pouvoir I'accuser.
Mais Jésus s’était baissé et, du doigt, il écrivait sur la terre. Comme on persistait &
'interroger, il se redressa et leur dit : « Celui d’entre vous qui est sans péché, qu'il soit
le premier a lui jeter une pierre. » Il se baissa de nouveau et

il écrivait sur la terre. Eux, aprés avoir entendu cela, s'en allaient un par un, en
commencant par les plus agés. Jésus resta seul avec la femme toujours la au milieu. Il
se redressa et lui demanda : « Femme, ol sont-ils donc ? Personne ne t'a condamnée ?
» Elle répondit : « Personne, Seigneur. » Et Jésus lui dit : « Moi non plus, je ne te
condamne pas. Va, et désormais ne péche plus. »

Méditation :

Comme cette femme nous redoutons certainement d’étre pris en flagrant délit de telle
ou telle faute. Si I'on savait publiquement nos pensées secrétes, nos paroles ou actes
cachés, que deviendrions-nous ? Nous perdons beaucoup de temps & dissimuler nos
méfaits et beaucoup d’énergie & camoufler notre misére en nous disant que cela ne se
saura pas. Ne cherchons pas a passer « sous les radars » et a rester en apnée dans
notre péché et mettons plus nos forces & venir vers la lumiére. Ne trainons pas pour
recueillir le pardon du Seigneur et recevoir sa lumiere.

Je m’engage :

Priére : Seigneur, je ne sais pas vraiment comment débuter ce temps de priére.
Jaimerais bien te prier avec ardeur, te sauter au cou comme & un ami absent depuis
longtemps. Cependant, je me trouve souvent distrait, sans grande envie de te parler.
Seigneur, je t'en prie, donne-moi soif de toi ! Sainte Vierge Marie, je 'en prie, que cette
priere porte du fruit !

Pénitence : Aujourd’hui, je fixerai la date de ma prochaine confession, si possible avant
Paques, pour rencontrer le regard de miséricorde du Christ (guide de confession p.67).

Aumoéne : J'essaie de relever quelqu’un qui a été Sali, blessé, accusé, dénoncé par
d’autres ou par moi. Je lui renouvelle ma confiance.

Et dans la paroisse ?

12h : Adoration a Notre-Dame-du-Lac
15h30 Chapelet a Sainte-Clotilde du Bouscat

18h30 : Une heure pour Dieu a l'oratoire de la MDA : toute personne est
invitée, quelle souhaite, en toute liberté, participer ou garder le silence
20h30 : Soirée Louange et Demande de Guérisons a Ste-Clotilde du
Bouscat
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Mardi 19 En ce jour de solennité de Saint

Joseph, ce n'est pas le Caréme !

mars

L’Evangile du Jour - Lc 2, 41-51a
Chaque année, les parents de Jésus se rendaient a Jérusalem pour la féte de la
Paque. Quand il eut douze ans, ils montérent en pelerlnage suivant la coutume. A
la fin de la féte, comme ils s’en retournaient, le jeune Jésus resta a Jérusalem a
I'insu de ses parents. Pensant qu’il était dans le convoi des pelerins, ils firent une
journée de chemin avant de le chercher parmi leurs parents et connaissances. Ne
le trouvant pas, ils retournérent a Jérusalem, en continuant a le chercher. C’est au
bout de trois jours qu’ils le trouvérent dans le Temple, assis au milieu des
docteurs de la Loi : il les écoutait et leur posait des questions, et tous ceux qui
I'entendaient s’extasiaient sur son intelligence et sur ses réponses. En le voyant,
ses parents furent frappés d’étonnement, et sa meére lui dit : « Mon enfant,
pourquoi nous as-tu fait cela ? Vois comme ton pére et moi, nous avons souffert
en te cherchant ! » Il leur dit : « Comment se fait-il que vous m’ayez cherché ? Ne
saviez-vous pas qu’il me faut étre chez mon Pere ? » Mais ils ne comprirent pas ce
qu’il leur disait. Il descendit avec eux pour se rendre & Nazareth, et il leur était
soumis.

Méditation :

Nous voyons quelle peine se donnent Joseph et Marie pour chercher Jésus ! Quelle
anxiété les accompagne ! Et nous, comment cherchons-nous notre Sauveur ? Avec
quelle ferveur, quelle persévérance ? Marie contemple avec joie ce qu'elle
comprend et sait attendre avec patience et confiance que s’éclaircisse ce qu’elle ne
comprend pas. Que nous sachions suivre son exemple.

Je m’engage :

Priére : Seigneur, merci de nous donner & contempler aujourd’hui la Sainte
Famille ! Regardons la juste place de chacun, la priorité donnée a Dieu, la
délicatesse de leur charité mutuelle. Puisque tu nous les donnes comme modéle
aujourd’hui, accorde-nous la grace de vivre en leur présence tout le jour !

Pénitence : nous pouvons faire aujourd’hui un acte d’offrande pour une personne
que nous chérissons, slrs que dans ce don, notre amour (rouvera son

accomplissement.

Aumoéne : Je prévois de faire célébrer une Que dit le Pape Frangois ?
messe pour une personne défunte de mon « Collaborer aux initiatives
entourage. d'autrui »

¢ 8h Chapelet a I'oratoire de la Maison de l'autre

¢ 8h30 Adoration a l'oratoire de la Maison de l'autre

e 11h: Chapelet a Saint-Pierre de Bruges

18h a 19h Permanence de prétre et confessions a ND-du-Lac

e o
? 2 . < P
PATOISSE © | 19130 : Messe de la solennité de Saint-Joseph a Caudéran

¢ 19h Messe de la solennité de Saint Joseph a ND-du-Lac
o 20h30 Veillée pénitentielle a U'Eglise St-Amand de Caudéran
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Mercredi 20 mars

L’fvangile du Jour - n 8, 31-42

En ce temps-14, Jésus disait a ceux des Juifs qui croyaient en lui : « Si vous

demeurez fidéles & ma parole, vous étes vraiment mes disciples ; alors
vous connaitrez la vérité, et la vérité vous rendra libres. » Ils lui
répliquérent : « Nous sommes la descendance d’Abraham, et nous n’avons
jamais été les esclaves de personne. Comment peux-tu dire : “Vous
deviendrez libres” ? » Jésus leur répondit : « Amen, amen, je vous le dis :
qui commet le péché est esclave du péché. L'esclave ne demeure pas pour
toujours dans la maison ; le fils, lui, y demeure pour toujours. Si donc le
Fils vous rend libres, réellement vous serez libres. [...]

Meéditation :

Sommes-nous vraiment libres ? A quoi nous rattachons-nous ? A la
famille, a la politique, & la mode, aux apparences, a la possession ? a la
réputation, a 'image ? Qui sont nos maitres ? Qui est Dieu pour nous ?
Certes le Seigneur est présent dans nos vies mais est ce que sa présence y
change grand-chose ? Cette présence apparait méme parfois comme un
poids alors que nous devrions nous attacher a Lui davantage.

Que dit le Pape Francois ?
« Contribuer a soulager les autres »

Je m’engage :
Et dans Priere : Je m'efforce de garder mon
la chapelet ou dizainier en main, en poche ou

paroisse ? sur le levier de vitesses, afin qu'il soit un

peu plus accessible pour le réciter, méme
8h Chapelet a l'oratoire seulement quelques grains et pour
de la Maison de l'autre manifester ainsi mon attachement a Jésus.
8h30 Messe a 'oratoire Pénitence : Je me détache de quelque chose
de la MDA dont je suis esclave (application, vétement,
e 18h a 20h : Permanence gros mots, pensée néfaste, geste habituel
de prétre et non controlé, etc...).
confessions a la MDA
Guide de confession p. 67
e 18h30 : Méditation
chrétienne a la MDA

Aumone : Dans les discussions je m’efforce
de dire simplement la vérité de ce que je
pense ou de ce que jai fait, sans enjoliver ni

minimiser.




Que dit le Pape Francois ?

Jeudi 21 mars

« Sourire de la joie d’étre chrétien »

L’fvangile du jour - Jn 8, 51-59

En ce temps-la, Jésus disait aux Juifs : « Amen, amen, je vous le dis : si
quelqu’'un garde ma parole, jamais il ne verra la mort. » Les Juifs lui
dirent : « Maintenant nous savons bien que tu as un démon. Abraham est
mort, les prophétes aussi, et toi, tu dis : “Si quelqu'un garde ma parole, il
ne connaitra jamais la mort.” Es-tu donc plus grand que notre pére
Abraham ? 1l est mort, et les prophetes aussi sont morts. Pour qui te
prends-tu ? » Jésus répondit : « Si je me glorifie moi-méme, ma gloire n’est
rien ; c’est mon Pere qui me glorifie, lui dont vous dites : “Il est notre
Dieu”, alors que vous ne le connaissez pas. Moi, je le connais et, si je dis
que je ne le connais pas, je serai comme vous, un menteur. Mais je le
connais, et sa parole, je la garde. Abraham votre pere a exulté, sachant
qu'il verrait mon Jour. Il I'a vu, et il s’est réjoui. » Les Juifs lui dirent alors :
« Toi qui n’as pas encore cinquante ans, tu as vu Abraham ! » Jésus leur
répondit : « Amen, amen, je vous le dis : avant qu’Abraham fat, moi, JE
SUIS. » Alors ils ramasseérent des pierres pour les lui jeter. Mais Jésus, en
se cachant, sortit du Temple.

Méditation :

Nous ne pourrons pas suivre et obéir au Christ, si nous ne gardons pas en
téte les événements et les faits importants vécus par le peuple hébreux
depuis I'Alliance. Jésus connait le cceur de 'homme et il sait qu’au plus
intime de ce cceur, il y a l'aspiration folle de connaitre la source et la
cause de l'existence. Seigneur, ouvre mon intelligence et affermis ma
volonté : tu es venu et tu as pris notre condition humaine pour vivre, au
milieu de nous, ce qui a été annoncé par les
prophetes depuis l'origine. Si ton Esprit
n'est pas avec moi et en moi, je ne
comprendrai rien et ne pourrai rien faire
selon ta volonté.

Je m’engage :

Priére : Tout au long du jour, quand je
passe une porte, quand je tourne une page,
quand je recois un appel, quand je croise
une nouvelle personne.. je me remets en

Et dans la paroisse ?

8h Laudes a l'oratoire de
la Maison de I'autre (MDA)
8h30 Adoration a
l'oratoire de la MDA
17h30 Messe a Saint-
Pierre de Bruges

18h Adoration a Saint-
Pierre de Bruges

18h-19h : Permanence de
prétre et confessions dans
la sacristie de Saint-Pierre
de Bruges

20h : Projection du film : «
La Passion du Christ » de
Mel Gibson a la MDA

présence de Dieu : « avec toi Seigneur »

Pénitence : Je me réjouis avec ceux qui sont
dans la joie et je pleure avec ceux qui
pleurent

Aumone : Je donne & un mendiant, je donne
un pourboire, je laisse la monnaie,
jarrondis au-dessus au bénéfice de l'autre...



Que dit le Pape Francois ?

Vendredi « Redonner confiance a l'autre »
22 mars L’Evangile du Jour - Jn 10, 31-42

En ce temps-la, de nouveau, des Juifs prirent des
pierres pour lapider Jésus. Celui-ci reprit la parole :
« Jai multiplié sous vos yeux les ceuvres bonnes qui viennent du Pére. Pour
laquelle de ces ceuvres voulez-vous me lapider ? » Ils lui répondirent : « Ce n’est
pas pour une ceuvre bonne que nous voulons te lapider, mais c’est pour un
blasphéme : tu n’es qu'un homme, et tu te fais Dieu. » [..] Si je ne fais pas les
ceuvres de mon Pere, continuez & ne pas me croire. Mais si je les fais, méme si
vous ne me croyez pas, croyez les ceuvres. Ainsi vous reconnaitrez, et de plus en
plus, que le Pére est en moi, et moi dans le Pere. » [...].

Méditation :

Jésus est le Fils de Dieu, celui qui vient guérir 'homme du péché. Il est le nouveau
temple, le vrai lieu de la présence de Dieu. Jésus nous dit qu’il manifeste a
présence de son Pére par ses ceuvres. Ces mysteres de la vie du Christ se rendent

présents dans notre vie. lIs y germent grace aux sacrements, et nous les vivons
dans notre vie : le Christ prie, travaille, souffre et aime & travers nous et en nous.
Nous devenons ainsi des temples de 'Esprit, car le Christ vit en nous depuis notre
baptéme. Ce n’est pas le batiment de pierre qui manifeste la présence de Dieu,
mais les chrétiens qui sont les temples vivants chaque jour.

Je m’engage :

Priére : Mon Dieu, je voudrais te connaitre un peu mieux aujourd’hui. Je crois en
toi et je te demande d’augmenter ma foi. Tu habites en moi par le baptéme. Je te
loue car tu fais de moi le temple de I'Esprit. Ouvre mon coeur pour que je laisse
ton ceuvre s’accomplir en moi !

Pénitence : Je m’abstiens de lapider en paroles. Je retiens des paroles blessantes,
dures et cassantes.

Auméne : Je cherche a multiplier les bonnes ceuvres autour de moi en me
rappelant qu’elles viennent du Pére qui m’associe & sa largesse ; faire un don
anonyme, obéir rapidement et joyeusement, étre ponctuel(le), chercher a

arranger, reconnaitre ma faute, accepter une géne.

e 8h Laudes a l'oratoire de la Maison de l'autre
e 8h30 Adoration a l'oratoire de la MDA
e 12h - 14h : Priére Pain Pomme
Une salle de la Maison de l'autre est ouverte pour
que vous puissiez passer avec votre pain et votre pomme.
e 12h30 : Messe a la chapelle Sainte Anne

paroisse ? ¢ 15h : Chemin de croix a Ste-Clotilde du Bouscat
et Notre-Dame-du-Lac
20h30 : Conférence « A la découverte d'une
église d’Afrique » a Ste-Clotilde du Bouscat avec
le Pere Jean-Marie et les missionnaires Fidesco




Samedi 23

Que dit le Pape Francois ?
mars « Veiller pour ne pas entrer en tentation »

L’Evangile du Jour - Jn 11, 45-57

En ce temps-1a, quand Lazare fut sorti du tombeau, beaucoup de Juifs, qui étaient
venus aupres de Marie et avaient donc vu ce que Jésus avait fait, crurent en lui.
Mais quelques-uns allérent trouver les pharisiens pour leur raconter ce qu’il avait
fait. Les grands prétres et les pharisiens réunirent donc le Conseil supréme ; ils
disaient : « Qu’allons-nous faire ? Cet homme accomplit un grand nombre de
signes. Si nous le laissons faire, tout le monde va croire en lui, et les Romains
viendront détruire notre Lieu saint et notre nation. » [...]

Méditation :

Nous avons été créés pour collaborer a lI'ccuvre de création et de salut. Que
gagnons nous a nous éloigner pour peu de gains ? Ne nous laissons pas détourner
par ceux qui, avec un regard et un esprit étroit, réduisent le monde a leur monde.
Le royaume de Dieu est immense, ses bras sont grands ouverts, son Lglise est
vaste, son Salut est universel. Notre intérét ne réside pas en ce que cela nous
apporte mais en ce que cela apporte au monde.

Je m’engage :

Pridre : A la veille de la semaine sainte, je prie pour tous les chrétiens qui
s’apprétent & célébrer le mystére pascal. Je m'unis & chacun d’eaux et demande
une grace de conversion a Dieu, profonde et durable.

Pénitence : Je cherche comment rendre service dans la paroisse au sein d'un
service, ou pour une mission ponctuelle. Je réfléchis & comment m’investir pour
I'intérét de la communauté.

Aumone : Je donne (du temps, de 'argent, de I'écoute, un service) sans calculer ce
que cela me rapporte ou me fait perdre.

Et dans e 8h Laudes a l'oratoire de la Maison de l'autre
la e 8h30 Adoration a l'oratoire de la Maison de l'autre

paroisse? o 18h30 : Messe a Saint-Pierre de Bruges




D iman Ch e Le dimanche, ce n'est pas Caréme !
24 mars L’Evangile du Jour - Jn 12, 12-16

. En ce temps-la, quelques jours avant la
Dimanche des Paque, la grande foule venue pour la féte

Rameaux apprit que Jésus arrivait a Jérusalem. Les
gens prirent des branches de palmiers et
sortirent a sa rencontre. Ils criaient : «
Hosanna ! Béni soit celui qui vient au nom
du Seigneur ! Béni soit le roi d’Israél ! »
Jésus, trouvant un petit dne, s’assit dessus,
9h30 : Chapelet & Ste- comme il est écrit : Ne crains pas, fille de
Clotilde du Bouscat Sion. Voici ton roi qui vient, assis sur le

Et dansla
paroisse ?

10h30 : Messe & Ste- petit d'une 4nesse. Cela, ses disciples ne le
Clotilde du Bouscat comprirent pas sur le moment ; mais,
17h15 : Chapelet & quand Jésus fut glorifié, ils se rappelerent
Notre-Dame-du-Lac que I'Ecriture disait cela de lui : c’était bien

17h30 - 18h : ce qu’on lui avait fait.
Permanence de prétre
et confessions a Notre-

Dame-du-Lac Echange d’intentions de priére lors de

Guide de confession p.67 la priére universelle (voir p.19)

e 18h: Messe a ND-du-

Lac Giotto di Bondone,
L'Entrée du Christ dans Jérusalem, Fresque, 1303




Lundi 25
mars

Six jours avant la Paque, Jésus vint & Béthanie ou habitait Lazare, qu’il avait
réveillé d’entre les morts. On donna un repas en 'honneur de Jésus. Marthe
faisait le service, Lazare était parmi les convives avec Jésus. Or, Marie avait
pris une livre d’'un parfum treés pur et de trés grande valeur ; elle répandit le
parfum sur les pieds de Jésus, qu'elle essuya avec ses cheveux ; la maison fut
remplie de 'odeur du parfum. Judas Iscariote, I'un de ses disciples, celui qui
allait le livrer, dit alors : « Pourquoi n’a-t-on pas vendu ce parfum pour trois
cents pieces d’argent, que I'on aurait données a des pauvres ? » Il parla ainsi,
non par souci des pauvres, mais parce que c’était un voleur : comme il tenait
la bourse commune, il prenait ce que I'on y mettait. Jésus lui dit : « Laisse-la
observer cet usage en vue du jour de mon ensevelissement ! Des pauvres, vous
en aurez toujours avec vous, mais moi, vous ne m’aurez pas toujours. » |[...|

Jimagine que je serais bien surpris si lors d'un diner avec un invité connu,
I'une des personnes se mettait a laver les pieds de cet invité et a les essuyer
avec ses cheveux ! Jésus, aide-moi & voir cette scene avec tes yeux. Qu'as-tu
pensé en la voyant ? Quels étaient tes sentiments ? T'es-tu senti aimé de tout
son coeur ? Comment la regardais-tu ? Pourrais-je moi aussi te donner tout
mon ceeur, ne pas « calculer » autant mes preuves d’amour envers toi, ne pas
me freiner par peur du ridicule ou du « démesuré » ? Quel est ce parfum de
grand prix et de bonne odeur que je peux te donner, sans compter ? Il se peut
que d’autres ne comprennent pas, me critiquent ; cependant mes actes
d’amour dégagent une « bonne odeur » qui réconfortera et encouragera sans
doute les autres.

Priére : Je m’organise pour vivre les jours saints (horaires et lieux des offices).
Pénitence : Je reprends une pénitence qui m’a aidé(e) et fait grandir. Je fixe le
jour et 'horaire de ma confession pascale si elle n’a pas déja été faite (guide
de confession page 67).

Auméne : Ai-je bien fait mon offrande de Caréme envers I'ceuvre de mon
choix ou envers ma paroisse ?

-,
La solennité de e 12h: Adoration a Notre-Dame-du-Lac ‘°‘\‘
I'Annonciation, fétée o 15h30 Chapelet a Sainte Clotilde du Bouscat  *s
‘radgrllogg‘fgff‘em 18h30 : Une heure pour Dieu a I'oratoire de la ‘e
est décalée au Lundi Maison de l'autre : toute personne est invitée a
8 Avril participer ou garder le silence
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Que dit le Pape Frangois ?

Ma rdl 26 mars « Servir autre méme simplement »

L’Evangile du jour - Jn 13, 21-33.36-38
En ce temps-1a, au cours du repas que Jésus prenait avec ses disciples, il fut
bouleversé en son esprit, et il rendit ce témoignage : « Amen, amen, je vous le
dis : I'un de vous me livrera. » Les disciples se regardaient les uns les autres
avec embarras, ne sachant pas de qui Jésus parlait. Il y avait a table, appuyé
contre Jésus, I'un de ses disciples, celui que Jésus aimait. Simon-Pierre lui fait
signe de demander a Jésus de qui il veut parler. Le disciple se penche donc sur
la poitrine de Jésus et lui dit : « Seigneur, qui est-ce ? » Jésus lui répond : « C’est
celui & qui je donnerai la bouchée que je vais tremper dans le plat. » Il trempe
la bouchée, et la donne a Judas, fils de Simon I'Iscariote. Et, quand Judas eut
pris la bouchée, Satan entra en lui. Jésus lui dit alors : « Ce que tu fais, fais-le
vite. » Mais aucun des convives ne comprit pourquoi il lui avait dit cela.
Comme Judas tenait la bourse commune, certains pensérent que Jésus voulait
lui dire d’acheter ce qu'il fallait pour la féte, ou de donner quelque chose aux
pauvres. Judas prit donc la bouchée, et sortit aussitot. Or il faisait nuit. Quand
il fut sorti, Jésus déclara : « Maintenant le Fils de 'homme est glorifié, et Dieu
est glorifié en lui. Si Dieu est glorifié en lui, Dieu aussi le glorifiera ; et il le
glorifiera bientot. [...]. »

Méditation :

A quelques heures de sa mort, Jésus exprime les plus profondes dispositions
de son cceur. Notre nature humaine a du mal a épouser la volonté et les
projets divins. Jésus est celui qui révele la plénitude de son amour en se livrant
aux hommes : son cceur est celui du bon Pasteur qui donne sa vie pour ses
brebis et c’est en pleine lucidité qu’il aime infiniment tous ceux qu’il croise.
Jésus sait que son heure est venue, il sait qu'il doit retourner au Pére. 1l sait
que son Eglise devra également en affronter un trés grand nombre jusqu’a la
fin du monde. Il sait, alors qu’il donne sa vie de Fils de Dieu pour elle, qu'il la
met au monde. Il sait qu'elle sera persécutée tout au long des siecles mais
qu’elle triomphera lors du retour en gloire du Fils de Dieu.

Je m’engage :

Priére : Prier saint Joseph et la Vierge Marie : ils ont été pres de Jésus a chaque
difficulté de sa vie et c’est a eux que le Seigneur nous a confiés. Merci,
Seigneur, pour cette présence fidele alors que, sans toi, notre monde court a
sa perte.

Pénitence : Je réitére une pénitence qui m’a aidé(e) et fait grandir.

Auméne : Je réitere une aumone qui a fait du bien & quelqu’un.

8h Chapelet a l'oratoire de la Maison de l'autre
8h30 Adoration a I'oratoire de la Maison de l'autre

la 18h a 19h : Permanence de prétre et confessions a Notre-
paroisse ? Dame-du-Lac (Guide de confession p. 67)
19h Messe a Notre-Dame-du-Lac



Que dit le Pape Francois ?

Mercred 1 27 mars « Dire je taime a tes proches »

L’Evang'ile du Jour - Mt 26, 14-25

En ce temps-la, I'un des Douze, nommé Judas Iscariote, se rendit chez les grands
prétres et leur dit : « Que voulez-vous me donner, si je vous le livre ? » Ils lui
remirent trente pieces d’argent. Et depuis, Judas cherchait une occasion favorable
pour le livrer. Le premier jour de la féte des pains sans levain, les disciples
s’approcherent et dirent a Jésus : « Ou veux-tu que nous te fassions les préparatifs
pour manger la Paque ? » 1l leur dit : « Allez & la ville, chez untel, et dites-lui : “Le
Maitre te fait dire : Mon temps est proche ; c’est chez toi que je veux célébrer la
Paque avec mes disciples.” » Les disciples firent ce que Jésus leur avait prescrit et ils
préparerent la Paque. Le soir venu, Jésus se trouvait a table avec les Douze. Pendant
le repas, il déclara : « Amen, je vous le dis : 'un de vous va me livrer. »
Profondément attristés, ils se mirent & lui demander, chacun son tour : « Serait-ce
moi, Seigneur ? » [...] Judas, celui qui le livrait, prit la parole : « Rabbi, serait-ce moi ?
» Jésus lui répond : « C'est toi-méme qui I'as dit ! »

Méditation :

Judas, le traitre, était I'un des Douze. Il avait été choisi par Jésus lui-méme pour étre
son disciple, son ami intime ; il avait été choisi le proclamer a toutes les nations. Ce
jour-1, lorsque Jésus I'a appelé, il ne s’est pas trompé de personne. Judas avait tout
laissé pour le suivre parce qu’il croyait en lui. Il avait été séduit par ses paroles et
par ses actions, par son amour et par son authenticité. Mais que s’est-il donc passé ?
Peut-étre son cas est-il méme trés semblable au notre. Peut-étre avons-nous, nous
aussi, un jour abandonné ou trahi le Seigneur. Comme nous peut-étre, Judas avait-il
commencé a douter, & perdre la simplicit¢é de sa foi, il a aussi commencé a
s'attacher petit a petit aux choses matérielles : I'argent, le pouvoir, sa propre
réputation. Jésus cependant continuait de croire en lui, il continuait & 'aimer, parce
que Dieu ne nous aime pas pour ce que nous faisons, il nous aime pour ce que nous
sommes, ses enfants. Dieu est amour et son amour est éternel.

Je m’engage :

Priére : Prendre un moment de priére aujourd’hui pour toutes les personnes qui ne
croient plus en 'amour et en la miséricorde de Dieu ; pour toutes les personnes qui
ont été blessées et qui ne trouvent pas la force de se relever sans peur ni honte par
Jésus dont je me sais aimé : je lui permets de voir au plus profond de mon cceur,
mes désirs, mes peurs, mes joies... J'écoute avec
attention I'appel du Seigneur a le suivre dans une 8h Laudes a l'oratoire de
circonstance concréete de ma vie et de ma journée. la Maison de l'autre
Jésus, je veux te suivre. Appelle-moi, me voici ! 8h30 Messe a l'oratoire
de la maison de l'autre
18h a 20h Permanence

Pénitence : J'accepte en esprit de sacrifice, les
petites génes et les contrariétés de la vie courante
(retard, attente, lenteur, bruit, imprévu ...

de prétre et confessions
a la Maison de l'autre
Aumone : Je montre un visage souriant et 18h. Meéditation

@aimable, je fais bon accueil a tous. chrétienne a la MDA
\]



Jeudi Saint

L’Evangile du jour- Jn 13, 1-15

Avant la féte de la Paque, sachant que I'heure était venue pour lui de passer de ce
monde & son Pére, Jésus, ayant aimé les siens qui étaient dans le monde, les aima
jusqu’au bout. Au cours du repas, alors que le diable a déja mis dans le coeur de Judas,
fils de Simon I'Iscariote, I'intention de le livrer, Jésus, sachant que le Pére a tout remis
entre ses mains, qu’il est sorti de Dieu et qu'il s’en va vers Dieu, se léve de table, dépose
son vétement, et prend un linge qu’il se noue a la ceinture ; puis il verse de I'eau dans
un bassin. Alors il se mit a laver les pieds des disciples et a les essuyer avec le linge
qu'il avait a la ceinture [...] Si moi, le Seigneur et le Maitre, je vous ai lavé les pieds, vous
aussi, vous devez vous laver les pieds les uns aux autres. C'est un exemple que je vous
ai donné afin que vous fassiez, vous aussi, comme j’ai fait pour vous. »

Méditation :

On comprendrait mieux si Jésus avait demandé a son serviteur de lui laver les pieds, et
non le contraire. Jésus est Seigneur et maitre ; Il est le Bon Maitre. lla démontré son
autorité non pas en exigeant l'obéissance par la force, mais plutot en révélant le
pouvoir de la vertu : 'humilité et la charité. « Si donc moi, le Seigneur et le Maitre, je
vous ai lavé les pieds, vous aussi vous devez vous lavez les pieds les uns aux autres. » Il
m’a donné un modele & suivre, afin que jaille faire de méme. Seigneur, continue & me
laver par tes paroles afin que je sois purifié. Donne-moi 'humilité et la charité pour
imiter tes vertus. Apprends-moi & servir mon prochain et de 'aimer en vérité.

Je m’engage :

Priére : Je participe & I'heure Sainte de ma paroisse et je confie les prétres dans ma
priere. Je prie particuliéerement pour le curé de la paroisse : Pére Bruno Maurel, pour
I'archevéque de Bordeaux : Monseigneur James et pour notre pape Francois.

Pénitence : Aujourd’hui je servirai quelqu’un dans le besoin, quelqu’'un envers lequel
j'ai senti de la résistance.

Auméne : Je souhaite une bonne féte aux prétres que je connais ; J'ai une attention
particuliere pour eux.

Que dit le Pape Francois ?
« Rendre visite a une personne dgée »

Et dans la paroisse ?

¢ 17h30 Office de la Céne a Sainte-Clotilde du Bouscat
o 18h Office de la Céne a l'église de la Trinité (Grand Parc Bordeaux)
¢ 19h Office de la Cene a Saint-Pierre de Bruges




Vendredi Vendredi Saint
29 mars Jour de jetine et d’abstinence

Dieu me parle aujourd’hui - Ph 2, 5-11

Freres, ayez en vous les dispositions qui sont dans le Christ Jésus : Le Christ Jésus,

ayant la condition de Dieu, ne retint pas jalousement le rang qui I'égalait & Dieu.
Mais il s’est anéanti, prenant la condition de serviteur, devenant semblable aux
hommes. Reconnu homme & son aspect, il s’est abaissé, devenant obéissant
jusqu’a la mort, et la mort de la croix. C'est pourquoi Dieu 'a exalté : il I'a doté du
Nom qui est au- dessus de tout nom, afin qu'au nom de Jésus tout genou fléchisse
au ciel, sur terre et aux enfers, et que toute langue proclame : « Jésus Christ est
Seigneur » a la gloire de Dieu le Pere.

Méditation :

« Pere, pardonne-leur : ils ne savent pas ce qu'ils font » (Lc 23, 34).

« En vérité, je te le dis : aujourd’hui, avec moi, tu seras dans le paradis » (Lc 23, 43).
«Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné ? » (Mt 27, 46).

« Tout est accompli » (Jn 19, 30).

« Pére, entre tes mains je remets mon esprit » (Lc 23, 46)

Je m’engage :

Priére : Je participe au Chemin de Croix (voir p.71) et a l'office de la Passion.
Pénitence : Apres l'office, je ne prévois pas d’activité particuliere et reste sans
écran. Je veille & me coucher t0t, en silence ou dans le calme autant que possible.

Auméne : Je donne une aumoéne en faveur des chrétiens de Palestine et des Lieux
Saints.

Que dit le Pape Francois ? « Se priver des mots, attitudes qui offensent »

e 8h30: Office des ténebres a Saint-Pierre de Bruges
e 12h - 14h : Priere Pain Pomme
Une salle de la Maison de Uautre est ouverte pour
que vous puissiez passer avec votre pain et votre pomme.
e 12h30 : Messe a la chapelle Sainte-Anne
(entrée par le portail qui est au croisement de Kennedy et Libération)

paroisse?  * 15h:chemin de croix a Sainte-Clotilde du Bouscat, a
Saint-Pierre de Bruges (organisé par le CCFD) et a
Notre-Dame-du-Lac

o 18h : Office de la Passion a l'église de la Trinité (Grand Parc
Bordeaux)

e 19h: Office de la Passion a Saint-Pierre de Bruges




Samedi 30 mars Samedi Saint

« Bveille-toi, 6 toi qui dors » Extrait d'une homélie ancienne pour le
Grand et Saint Samedi

Que se passe-t-il ? Aujourd’hui, grand silence sur la terre ; grand
silence et ensuite solitude parce que le Roi sommeille. La terre a
tremblé et elle s’est apaisée, parce que Dieu s’est endormi dans la
chair et il a éveillé ceux qui dorment depuis les origines. Dieu est mort
dans la chair et le séjour des morts s’est mis a trembler. Cest le
premier homme qu’il va chercher, comme la brebis perdue. Il veut
aussi visiter ceux qui demeurent dans les ténébres et dans 'ombre de
la mort. Oui, c’est vers Adam captif, en méme temps que vers Eve,
captive-t-elle aussi, que Dieu se dirige, et son Fils avec lui, pour les
délivrer de leurs douleurs. Le Seigneur s’est avancé vers eux, muni de
la croix, 'arme de sa victoire. Lorsqu’il le vit, Adam, le premier
homme, se frappant la poitrine dans sa stupeur, s’écria vers tous les
autres : « Mon Seigneur avec nous tous ! » Et le Christ répondit & Adam
: « Bt avec ton esprit ». Il le prend par la main et le releve en disant :
Eveille-toi, 6 toi qui dors, releéve-toi d’entre les morts, et le Christ
tilluminera. “ C’'est moi ton Dieu, qui, pour toi, suis devenu ton fils ;
c’est moi qui, pour toi et pour tes descendants, te parle maintenant et
qui, par ma puissance, ordonne a ceux qui sont dans les chaines :
Sortez. A ceux qui sont dans les ténébres : Soyez illuminés. A ceux qui
sont endormis Relevez-vous. « Je te 'ordonne : Eveille-toi, 6 toi qui
dors, je ne tai pas créé pour que tu demeures captif du séjour des
morts. Reléve-toi d’entre les morts : moi, je suis la vie des morts. Leve-
toi, ceuvre de, mes mains ; leve-toi, mon semblable qui as été créé a
mon image. Eveille-toi, sortons d’ici. Car tu es en moi, et moi en toi,
nous sommes une seule personne indivisible. « C’est pour toi que moi,
ton Dieu, je suis devenu ton fils ; c’est pour toi que moi, le Maitre, jai
pris ta forme d’esclave ; ¢’;est pour toi que moi, qui domine les cieux, je
suis venu sur la terre et au-dessous de la terre ; c'est pour toi,
I'homme, que je suis devenu comme un homme abandonné, libre
entre les morts ; c’est pour toi, qui es sorti du jardin, que j'ai été livré
aux Juifs dans un jardin et que jai été crucifié dans un jardin. « Vois
les crachats sur mon visage ; c’est pour toi que je les ai subis afin de te
ramener a ton premier souffle de vie. Vois les soufflets sur mes joues :
je les ai subis pour rétablir ta forme défigurée afin de la restaurer a
mon image. « Vois la flagellation sur mon dos, que j'ai subie pour



éloigner le fardeau de tes péchés qui pesait sur ton dos. Vois mes
mains solidement clouées au bois, a cause de toi qui as péché en
tendant la main vers le bois. « Je me suis endormi sur la croix, et la
lance a pénétré dans mon coté, a cause de toi qui t'es endormi dans le
paradis et, de ton coté, tu as donné naissance a Eve. Mon coté a guéri
la douleur de ton co6té ; mon sommeil va te tirer du sommeil des
enfers. Ma lance a arrété la lance qui se tournait vers toi. « Leve-toi,
partons d’ici. L'ennemi t'a fait sortir de la terre du paradis ; moi je ne
tinstallerai plus dans le paradis, mais sur un trone céleste. Je tai
écarté de I'arbre symbolique de la vie ; mais voici que moi, qui suis la
vie, je ne fais qu'un avec toi. J'ai posté les chérubins pour qu’ils te
gardent comme un serviteur ; je fais maintenant que les chérubins
t'adorent comme un Dieu.

Je m’engage :

Priére : Je prie pour tous les catéchumeénes (Maylis, Cassandre, Anne-
Gaélle, Margaux, Clara, Maélle, Lucie, Erin, Grégory, Louis-Gabriel,
Reine, Clément, Paul, Eugéne, Alexis) qui recoivent aujourd’hui les
derniers rites préparatoires. En communion avec eux, je récite le « Je
crois en Dieu », je me signe le front, la bouche, les oreilles pour
accueillir la parole de Dieu, la conserver et la proclamer.

Pénitence : Je veille a garder le silence au maximum mais aussi pour
mes yeux (éviter les écrans) et mes oreilles (musique). Si je ne l'ai pas
encore fait, je vais me confesser, éventuellement en famille.

Auméne : Avec les miens, je me prépare a la vigile pascale avec la joie
de participer a la nuit sainte entre toutes, a la plus noble de toutes les
solennités. Dans cet élan, je propose & des voisins, des amis de nous
accompagner a la Vigile. Je me renseigne si je peux aider une
personne qui habite loin ou ne peut pas s’y déplacer. Je me prépare a
I'annonce joyeuse du Christ ressuscité !

Que dit le Pape Francois ? « Pardonner et demander pardon »
8h30 Office des ténebres a Saint-Pierre de Bruges

10h-12h : Confessions a Sainte-Clotilde du Bouscat
Guide de confession p. 67

20h Veillée Pascale a U'église de la Trinité (Grand Parc

paroi_sse ? Bordeaux)
21h Veillée Pascale a Sainte-Clotilde du Bouscat.

Baptéme des catéchumeénes




Dimanche
31

mars

Paques

Tiziano Vecellio (Titian), Issu du Polyptyque de la Résurrection, 1520

L’fvangile du jour- Jn 20, 1-9

Le premier jour de la semaine, Marie Madeleine se rend au tombeau
de grand matin ; c’était encore les ténebres. Elle s’apercoit que la
pierre a été enlevée du tombeau. Elle court donc trouver Simon-Pierre
et 'autre disciple, celui que Jésus aimait, et elle leur dit : « On a enlevé
le Seigneur de son tombeau, et nous ne savons pas ot on I'a déposé. »
Pierre partit donc avec 'autre disciple pour se rendre au tombeau. Ils
couraient tous les deux ensemble, mais 'autre disciple courut plus vite
que Pierre et arriva le premier au tombeau. En se penchant, il
s’apercoit que les linges sont posés a plat ; cependant il n’entre pas.
Simon-Pierre, qui le suivait, arrive a son tour. Il entre dans le tombeau
; il apercoit les linges, posés a plat, ainsi que le suaire qui avait entouré
la téte de Jésus, non pas posé avec les linges, mais roulé a part & sa
place. C’est alors qu’entra 'autre disciple, lui qui était arrivé le premier
au tombeau. Il vit, et il crut. Jusque-1a, en effet, les disciples n’avaient
pas compris que, selon I'Ecriture, il fallait que Jésus ressuscite d’entre
les morts.

Que dit le Pape Francois ?
« Communier a la Paque du Seigneur »

9h30 : Chapelet a Sainte-Clotilde du Bouscat
Et dans 10h30 : Messe de Paques a Sainte-Clotilde du

la Bouscat
paroisse ? 17h15 : Chapelet a Notre-Dame-du-Lac
18h : Messe a Notre-Dame-du-Lac




Fra Angelico, Noli me tangere, 1440




Et en famille ?

1 priére pour chaque semaine, d lire tous les soirs
1 effort par jour

Priére du mercredi des cendres au 1 er dimanche

de Caréme

Mes mains,

Couvertes de cendres

Marquées de mon péché et de choses ratées,
Devant Toi, Seigneur,

Je les ouvre,

Pour qu’elles redeviennent

Capables de construire.

Mes mains,

Crispées sur mes possessions
Et mes idées toutes faites,
Devant Toi, Seigneur,

Je les ouvre,

Pour qu’elles laissent
Echapper mes trésors.

Mes mains,

Prétes a lacérer

Et a blesser,

Devant Toi, Seigneur,

Je les ouvre,

Pour qu’elles redeviennent
Capables de caresser.

Priére pour la 1ére semaine de Caréme

Pére,

Je sais que Tu m’aimes.

Je sais que Tu es toujours 1a pour moi.

Je sais que je peux m’abandonner avec une
infinie confiance entre Tes bras,

Comme un tout petit enfant.

Mais moi, je le vois bien, je T'oublie souvent.
Je pars bien loin de Toi,
Et bien loin de mes fréres.

Mes mains,

Fermées comme des poings,
Chargées de haine et de violence,
Devant Toi, Seigneur,

Je les ouvre,

Pour que tu y déposes

Ton immense tendresse.

Mes mains

Obscurcies par le péché,
Cherchant la lumiére du jour,
Devant Toi, Seigneur,

Je les ouvre,

Jattends ton pardon.

En ce temps de Caréme, je
me tourne vers Toi et je Te
dis:

“Peére, de tout mon cceur, je
veux revenir a Toi! Prends
ma main et conduis-moi
sur le chemin”

Glem



Priére pour la 2éme semaine de Caréme

Quarante jour pour faire le tri,
Pour se délester de ce qui est inutile
Comme lorsqu’il faut traverser un désert.

Quarante jours pour éduquer le coeur et aimer,
Apprendre & aimer , d’'une fagon neuve,

A la maniere des premiers jours.

Quarante jours pour marcher a un autre rythme,
Pour changer de style, pour faire le ménage,

Pour se purifier.

Quarante jours pour regarder les autres, pour regarder Dieu,
Pour écouter la Parole du Christ et la laisser faire
Son ceuvre de redressement au secret de nos désirs.

Quarante jours pour étre transfiguré,

Quarante jours pour grandir avec 'Evangile,

Quarante jours pour apprendre a vivre !

Charles Singer

Priére pour la 3 éme semaine de Caréme

Quarante jours, quarante nuits,
Seul au désert, tu es parti.
Quarante jours me sont donnés,
O Jésus, pour 'y retrouver.

Apprends-moi a partager,
Toi qui partageais ta vie,
A donner dans le secret
Sans attendre de merci !

Apprends-moi a mieux prier,
Toi qui priais en tout temps.
Dans le calme et le secret,
Tu es 1a et tu m’attends !

Quarante jours, quarante nuits,
Seul au désert, tu es parti.
Quarante jours me sont donnés,
O Jésus, pour t'y retrouver.

Apprends-moi & mieux jetiner,
A me priver dans la joie

De ce qui peut encombrer

Le chemin qui méne a toi !

Pour apprendre a mieux aimer,
Aimer comme tu nous aimes,
Avec toi je veux rester

Tout au long de ce caréme.

Quarante jours, quarante nuits,
Seul au désert tu es parti.
Quarante jours me sont donnés,
O Jésus, pour t'y retrouver.



Priére pour la 4éme semaine de Caréme :

Seigneur, je sais que je n’ai pas été toujours fidéle aux promesses que je tai
faites; je t'en prie, pardonne-moi.

Souvent, jai fait & ma téte.

Querelleur et parfois indifférent, j’ai causé sans doute beaucoup de peine a
mes parents, & mes fréres et soeurs, & mes amis et & mes voisins.
Seigneur, j'ai vraiment péché et je te demande sincérement pardon.

Paresseux, je ne fais pas souvent bien les travaux qui m’ont été confiés, et
parfois, joublie méme de remercier tous ceux qui, jour et nuit, se dépensent
pour moi, comme joublie souvent de Te remercier pour toutes les graces
que Tu m’accordes. Seigneur, ne sois pas sévére avec moi.

Je Uen prie, pardonne-moi et donne-moi la joie de renouer 'amitié avec toi.
Amen
Roméo Salami, Salésien Don Bosco, Togo.

Priére pour la 5¢éme semaine de
Caréme :

Ouvre mes oreilles et mon coeur
a Ta Parole.

Rends-moi attentif & ceux qui
m’entourent.

Mets sur mes lévres des paroles
qui font vivre et qui donnent de
la joie.

Ouvre mes mains pour qu’elles
sachent donner et recevoir.
Conduis mes pas vers ceux qui
sont seuls ou découragés.
Garde-moi dans la Vérité.
Fais-moi trouver les gestes de
paix et d’amitié.

Sois avec moi Seigneur, et rends-
moi fort pour travailler, aimer et
pardonner.

Seigneur, Tu sais tout, Tu sais
bien que je T'aime ! Amen.

Francisco de Zurbardn,
La Vierge Marie comme un
enfant en train de prier, 1658




Priére pour la Semaine Sainte :

Aujourd'hui, Jésus, Je viens vers toi un rameau a la main,
Car je veux te louer, je veux te chanter, je veux te remercier,
Pour tout le beau que tu me donnes!

En levant ce rameau vers toi, je te bénis Jésus:

Je suis faible et petit,

Et je te remercie de m'appeler tout de méme.

Je manque de foi,

Et je te remercie de regarder vers moi avec confiance.

Je suis pécheur,

Et je te remercie de ne pas te détourner de ma vie.

Je ne sais pas pardonner,

Et je te remercie de me guider sur le chemin de la réconciliation.
Je ne sais pas aimer,

Et je te remercie d'étre ma lumiére sur la voie de 'amour.
Je tombe et je tombe encore,

Et je te remercie de toujours venir me relever.

Je suis malade, a bout de force,

Et je te remercie de toujours m'encourager.
Aujourd'hui, Jésus,

Je viens vers toi un rameau a la main,

Car je veux te louer, je veux te chanter, je veux te remercier,
Et je veux t'accueillir en moi!

Les efforts de Caréme pour chaque jour

- Sauter mon gotter et offrir cet effort pour ceux qui sont malades ou ceux
qui ne croient pas en Dieu

- Parler & quelqu’un avec qui j'ai du mal a parler

- Contempler la nature 5 minutes en silence et remercier Dieu

- Donner a quelqu’un un objet auquel je tiens et qui lui fait plaisir
- Ne pas répondre a mes parents

- Penser & souhaiter I'anniversaire ou la féte des autres

- Prendre 5 minutes pour prier tout spécialement le Notre Pere

- Ne pas laisser quelqu’un seul a la récréation : aller vers lui

- Rendre un service a la maison sans que cela se voit

- Dire une dizaine de chapelet

- Dire la vérité avec douceur (pas pour faire du mal)

- Arréter les écrans pour passer plus de temps en famille

- Commencer ma journée par une priere




- Chercher a faire plaisir a la maison, rendre service. On a plus de joie a
donner qu’a recevoir.

- Ne pas me vanter : ne pas me mettre en avant

- Faire un coin priere dans ma chambre

- Etre doux avec mes fréres et sceurs - C'est une maniére de leur montrer
que tu les aimes

- Ranger ma chambre

- Faire ma priere avant les repas

- Aider quelqu’un a la maison, a I'école ou dans la rue

- Offrir toutes mes difficultés, sans raler pour tous ceux qui ont faim

- Prier pour les défunts de ma famille

- Ne dire que du bien des autres - Si un mot méchant t'échappe ; demande
vite pardon

- Ne pas trainer sous la douche ou ne pas faire couler un trop grand bain
d’eau chaude. Dieu a créé la. Nature, protege-la !

- Prendre un temps de priére pour mon ange gardien

- Sois joyeux et seme la joie autour de toi ! C’est si bon !

- Aller rendre visite & une personne seule ou agée

- Préparer ma confession et aller voir un prétre (duide de confession p.67)

24H POUR LE SEIGNEUR - ADORATION PERPETUELLE DU SAINT-
SACREMENT (voir p.36)

- Soigner ma priére du soir

- Sourire a tous, a I'école, a la maison

- Ne pas employer de mots grossiers

- Rentrer dans une église et prier 5 minutes devant le tabernacle

- Prendre 5 min pour faire plaisir & un frére une sceur ...

- A table, servir d’abord les fréres et soeurs

- Prendre 5 minutes pour prier Jésus

- Faire mes devoirs de bon cceur et sérieusement

- Ecrire une lettre & son parrain ou sa marraine

- Prendre 5 minutes pour prier 'Esprit Saint

- Se renseigner sur la vie de ton Saint patron

- Ecouter des chants religieux

- Appeler une personne qui serait heureuse de discuter avec toi

- Faire un petit effort & chaque repas (confiture, sauce, sucre)

- Prendre le temps d’écouter ce que les autres te disent et de regarder ceux
que les autres font de bien, de beau. Tu sais étre attentif.

- En arrétant les disputes et les bagarres, tu construis la paix petit & petit.

@\
|
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Petit guide pour

la confession des
adultes

Il est utile de se confesser régulierement méme si nos péchés sont
généralement les mémes. Nous nettoyons bien nos maisons réguliérement. La
saleté ne se voit pas toujours mais elle s’accumule.

C’est la méme chose pour nous. Se confesser réguliérement permet de cultiver
la beauté de I'dme.

PREPARER SA CONFESSION

Jésus nous a dit quel était le plus grand commandement : « Voici le
premier commandement, dit Jésus, tu aimeras le Seigneur Dieu de
tout ton cceur, de toute ta force et de tout ton esprit. Et voici le second,
poursuit Jésus, tu aimeras ton prochain comme toi-méme. »

Nous sommes appelés a aimer Dieu, les autres et nous-mémes. Le
péché blesse cet amour. Dans la confession nous demandons pardon.
Aussi avant d’aller se confesser, il s’agit de prendre le temps de se
préparer en discernant ses péchés. Voici quelques pistes...

Aimer Dieu

-Ne pas vouloir prier.

-Oublier Dieu ou vivre comme s'il n’existait pas.

- Ne pas lire la Bible, avoir une vie spirituelle tiede et paresseuse.

- Se révolter contre Dieu. Ne pas avoir confiance en Dieu et en sa
miséricorde.

- Manquer la messe du dimanche, ou ne pas chercher & s’y rendre du
tout.

- Communier sans préparation ni attention.

- Ne pas se confesser.

- Honte de Dieu, de I'Eglise ou d’étre catholique.

- Adhérer a des doctrines contraires a la foi catholique (par ex, la
réincarnation) ou a la franc-magonnerie ou recourir a des pratiques
occultes.



L’amour du prochain

- Critiquer ou juger ; mal parler des autres que cela soit vrai
(médisance) ou faux (calomnie).

- Etre jaloux ou envieux.

- Etre imprudent (voiture, sport, etc.)

- Refuser de pardonner ou de demander pardon. Entretenir la rancune.
- Recourir a 'avortement ou en étre complice.

- Se disputer, manquer de respect, d’écoute, d’amour envers son mari
(sa femme)

- Mettre en péril la fidélité et 'unité du couple.

- Commettre I'adultére dans son cceur ou dans son corps.

- Donner le mauvais exemple & ses enfants

- Manquer d’amour ou de fermeté¢ dans I'éducation de ses enfants

- Btre malhonnéte dans les études ou le travail.

- Mentir ou falsifier la vérité.

- Convoiter le bien d’autrui ; voler ; ne pas payer ses dettes ou ses
impots.

- Etre avare ou trop attaché aux biens matériels. Jouer & des jeux
d’argent.

- Salir son regard sur l'autre et sur soi par la pornographie

L’amour de soi

- Btre vaniteux, avoir un soin exageré de son apparence, chercher a
séduire.

- Etre égoiste, refuser de partager.

- §e mettre en colére, envers soi-méme ou les autres.

- Etre impatient ou grossier

- Se disputer, étre violent en parole ou par les gestes.

- Etre paresseux dans sa vie personnelle ou spirituelle, dans ses
engagements

- Perdre du temps ou faire un mauvais usage des moyens de
communication (télévision, portable, internet, séries, pornographie ...).
- Ne pas prendre soin de sa santé.

Les Heures de Marguerite d'Orléans, 146r, 1426-1438
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RECEVOIR LE PARDON DE DIEU

Je vais voir le prétre, et je fais avec lui le signe de croix : « Au nom du
Peére, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen »

Je demande au prétre de me bénir :
« Bénissez-moi, mon pére, parce que j'ai péché »

Je dis depuis combien de temps je ne me suis pas confessé.
Je confesse mes péchés avec clarté, simplicité et confiance.

Jécoute le prétre et je peux, éventuellement, dialoguer avec lui. Il
m’indique une pénitence, c’est-d-dire une priere ou un acte que je
ferai aprés ma confession pour manifester a Dieu que je veux
changer et que je regrette vraiment le mal que j’ai fait.

Je récite alors Pacte de contrition de tout mon coeur :

« Pére de tendresse et de miséricorde, j'ai péché contre toi et mes
fréres, mais prés de toi se trouve le pardon. Je regrette mes péchés,
donne moi la force de vivre dans ton Amour».

Le prétre me donne alors le pardon de Dieu, 'absolution :

« Que Dieu notre Pére te montre sa miséricorde. Par la mort et la
résurrection de son Fils, il a réconcilié le monde avec Lui, et 1l a
envoyé I'Esprit-Saint pour la rémission des péchés. Par le ministere
de I'Eglise, qu’ll te donne le pardon et la paix. Et moi, au nom du Peére,
du Fils et du Saint-Esprit, je te pardonne tout tes péchés ».

Je fais alors le signe de croix en répondant :
«Amen ! »

Le prétre ajoute : « Va en paix ! ».
Je réponds : « Je rends grice a Dieu ».

Ensuite, je repars dans la joie en prenant le temps de remercier le
Seigneur de m’avoir pardonné, de m’avoir renouvelé son amitié. Je
fais la pénitence donnée par le prétre.



REPONSE A QUELQUES OBJECTIONS

1. Je suis tellement pécheur. Dieu peut-il vraiment pardonner mes péchés ?

L’homme attribue plus de poids & ses actes qu’a la miséricorde de Dieu. Elle
révele un manque un foi et d’espérance en Son infinie bonté. Mais si un
homme se repent sincérement, tout péché peut lui étre pardonné. Ne dis pas,
Jjai beaucoup péché, comment puis-je me sauver ? Tu ne le peux pas, Dieu seul
le peut, et Il peut le faire de telle facon que tous tes péchés soient détruits.

2. “Pourquoi irai-je me confesser ? Je n’ai pas de péchés particuliers.”

Si nous disons que nous n’avons pas péché, nous nous trompons, et la vérité
n’est pas en nous. (1 Jn 1:8) Et 1a ot il y a mensonge, le Christ ne s’y trouve pas.
Ceux qui croient n’avoir aucun péché & se reprocher sont en fait aveugles. Les
petits péchés sont souvent plus dangereux que les grands délits ou crimes
parce que ces derniers pésent lourdement sur la conscience et ils demandent
a étre réparés, confessés, effacés. Les petits péchés, en revanche, ne pésent pas
sur I'ame, mais ils ont la particularité dangereuse de la rendre insensible a la
grace divine et indifférente au salut.

3. « Pourquoi se confesser alors que je risque de recommencer ? »

Personne ne dit : “Je ne laverai plus mes mains, parce que je les salirai a
nouveau !” Alors pourquoi tant de gens disent-ils : “Je n’irai pas me confesser
parce que je pécherai & nouveau !”

Nous devons nous confesser fréquemment parce que le lavage fréquent
produit le gott de la propreté en nous. La grace de la confession donne aussi
la lumiere et la force pour éviter de tomber plus bas et pour progresser vers
un amour plus parfait de Jésus.

4. “Je me confesserai 4 Dieu. Quel besoin y a-t-il d’aller chez le prétre ?”

Pour étre certains que Dieu nous a réellement pardonné, nous avons besoin
d’un signe venant de Lui. Ce signe, c’est le sacrement de la réconciliation, ot le
prétre est instrument visible du pardon de Dieu.

Les Heures de Marguerite d'Orléans, 179r, 1426-1438
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Chemin de Croix

Introduction : Aujourd’hui nous sommes invités avec les chrétiens du monde
entier a parcourir avec Notre Seigneur le chemin de la Croix. Présentons au
Seigneur, avec Marie, nos vies, nos souffrances et nos espérances, les vies, les
souffrances et les espérances de nos fréres et sceurs qui en ont le plus besoin,
et rendons grace au Seigneur pour le don ineffable qu’il nous fait en nous
donnant sa vie. Avancgons sur ce chemin comme nous devons avancer dans la
vie : sans crainte, dans la confiance parce que jamais le Seigneur ne nous
abandonnera.

Au nom du Peére et du Fils et du St Esprit R/. Amen

Prions le Seigneur :

Seigneur notre Dieu, par la passion du Christ, tu as détruit la mort héritée du
premier péché, la mort qui tenait 'humanité sous sa loi ; accorde-nous d’étre
semblables & ton Fils : du fait de notre nature, nous avons di connaitre la
condition du premier homme qui vient de la terre ; sanctifie-nous par ta grice
pour que nous connaissions désormais la condition de 'homme nouveau qui
appartient au ciel.

Par Jésus Christ. R/. Amen

Notre Pére

1ére station : Jésus est condamné a mort

R/. Nous T’adorons, 6 Christ et nous Te bénissons !
-Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix !

De I'évangile selon St Jean 19, 14-16

« C’était un vendredi, la veille de la Paque, vers midi. Pilate dit aux Juifs : «
Voici votre roi ». Alors ils crierent : « A mort ! A mort ! Crucifie-le ! » Pilate
leur dit : « Vais-je crucifier votre roi ? » Les chefs des prétres répondirent : «
Nous n’avons pas d’autre roi que 'empereur. » Alors, il leur livra Jésus pour
qu'il soit crucifié, et ils se saisirent de lui. »

Méditation : [l m’arrive d’étre témoin de l'injustice et de la haine. Mais je me
tais. Il m’arrive d’entendre des jugements hétifs ou méme des calomnies, mais
je ne réagis pas et je laisse condamner des innocents. Je suis complice lorsque
je me tais.

Prions : Seigneur, donne-moi la force de te défendre en tous ceux qui sont
injustement condamnés ou jugés, en tout ceux qui sont meurtris par ma faute
ou par la faute de membres de I'fglise. Donne-moi aussi le courage de
taimer...et de le montrer.

Chant : Changez vos cceurs, croyez a la Bonne Nouvelle ;
Changez de vie, croyez que Dieu vous aime



2éme station : Jésus est chargé de sa croix

R/. Nous T’adorons, 6 Christ et nous Te bénissons !
-Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix !

De I'Evangile selon St Jean 19,17
« Jésus, portant lui-méme sa croix, sortit en direction du lieu-dit : Le Crane, ou
Calvaire, en hébreu : Golgotha. »

Méditation : Porter lui-méme l'instrument de son supplice, c’est une humiliation de
plus que Jésus accepte. De méme nous n’avons pas choisi les croix que nous portons !

Prions : Seigneur, toi seul connais le poids de ma croix, de ma souffrance, parce que
tu la portes avec moi, parce que tu la portes pour moi ! Tu portes ce que je ne saurais
porter tout seul et tu m’invites, pour alléger ma croix, pour soulager ma souffrance, a
porter, avec toi, celle des autres. Seigneur, aide-moi a partager ma croix avec toi. Nous
te prions aussi pour tous ceux qui ont de lourdes croix & porter. Qu'ils trouvent dans
ton exemple la force de poursuivre leur chemin avec amour et confiance.

Chant :

Jésus berger de toute humanité, Tu es venu chercher ceux qui étaient perdus,

Prends pitié de nous, fais-nous revenir, Fais-nous revenir a toi ! Prends pitié de nous !
Jésus, berger de toute humanité, Tu es venu guérir ceux qui étaient malades,

Prends pitié de nous, fais-nous revenir, Fais-nous revenir a toi ! Prends pitié de nous !

3éme station : Jésus tombe pour la premiére fois

RR/. Nous T’adorons, 6 Christ et nous Te bénissons !
-Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix !

De I'vangile selon St Jean 12, 23-25.

«Alors Jésus leur déclare : « L'heure est venue ot le Fils de 'homme doit étre glorifié.
Amen, amen, je vous le dis : si le grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il reste
seul ; mais s'il meurt, il porte beaucoup de fruit. Qui aime sa vie la perd ; qui s’en
détache en ce monde la gardera pour la vie éternelle. »

Meéditation : Seigneur tu es tombé ! Toi, le Seigneur et le Maitre, toi, le Fils du Dieu
vivant, tu es tombé. Souvent, par orgueil, je refuse de tomber, et ma chute n’en est que
plus cruelle ; souvent, par fierté, je refuse que les autres me voient tomber et
jentretiens le mensonge sur mes propres qualités, sur mes capacités. Il n’y a aucune
honte & tomber : Jésus s’est relevé, nous signifiant ainsi qu’avec Lui, nous pouvons
nous relever.

Prions : Apprends-moi & tomber devant mes fréeres. Ils sauront me relever. Apprends-
moi & faire confiance, surtout lorsque je suis perdu. Tu sauras me redonner
I'Espérance, celle qui n’abandonne jamais. Tu as choisi d’étre humilié pour
m’apprendre 'humilité, pour m’apprendre & avoir besoin des autres, besoin de toi.
Seigneur, tu me reléves en te relevant et tu me donnes la

force de poursuivre ma route, avec toi.

Chant : Humblement dans le silence de mon cceur, Je me donne a toi, mon Seigneur
Par ton amour, fais-moi demeurer humble et petit devant toi 2\



4éme station : Jésus rencontre sa mére

R/. Nous T'adorons, 6 Christ et nous Te bénissons !
-Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix !

De I'évangile selon St Luc 2, 34-35

« Syméon les bénit, puis il dit & Marie sa mére : « Voici que cet enfant provoquera la
chute et le relevement de beaucoup en Israél. Il sera un signe de contradiction et toi,
ton ame sera traversée d'un glaive : ainsi seront dévoilées les pensées qui viennent
du cceur d’'un grand nombre. »

Méditation : A I'’Annonciation, Marie a dit « oui » Oui & la volonté de Dieu, oui &
toutes ces joies intenses qu’elle a vécues aupres de Jésus, seule, avec Joseph, ou avec
les disciples. Marie a accepté de souffrir en choisissant d’aimer, parce que, dans ce
monde, nous ne pouvons pas aimer sans souffrir, sans porter la souffrance de ceux
que nous aimons. Jésus sait qu’elle est 13, impuissante & le délivrer de la croix mais si
puissante dans sa douceur, dans son humilité, dans sa présence surtout !

Prions : Seigneur Jésus, fais-nous la grace de rencontrer aussi Marie dans nos
moments de souffrance et de faiblesse. Qu'elle soit un soutien, une source de
réconfort et de tendresse pour ceux qui sont dans la détresse et les épreuves.

Chant : Marche avec nous Marie sur nos chemins de foi
Ils sont chemins vers Dieu, Ils sont chemins vers Dieu
La 1ére en chemin, Marie tu nous entraines
A risquer notre « oui » aux imprévus de Dieu.
Et voici qu’est semé, en argile incertaine

De notre humanité, Jésus Christ, Fils de Dieu

5éme station :Simon de Cyréne aide Jésus a porter sa croix

R/. Nous T’adorons, 6 Christ et nous Te bénissons !
-Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix !

De I'évangile selon St Jean 12, 23-25.

« Comme ils emmenaient Jésus, ils mirent la main sur un certain Simon de Cyréne
qui revenait des champs, et ils le chargerent de la croix pour la porter derriére Jésus.
»

Méditation : Merci Simon, tu me rappelles que mes actions de charité ont une grande
valeur, méme lorsque je ne les ai pas totalement choisies, lorsque j'y ai été poussé.
Seigneur, tu sais que je rechigne a servir, & me mettre en route avec toi. Les
circonstances, mon éducation, les autres, mais aussi ma fierté et parfois ta seule

parole me décident & agir. Je ne suis pas parfait.

Prions : Pardonne ma tiédeur, Seigneur, mais surtout aide-moi & ne pas abandonner,
a ne pas renoncer. Purifie mes intentions et accueille mes actions, méme lorsqu’elles
ne sont pas toujours parfaitement pures.

Chant : Dans nos obscurités, Allume le feu qui ne s’éteint jamais,
Qui ne s'éteint jamais
Dans nos obscurités, Allume le feu qui ne s’éteint jamais,

ﬁ Qui ne s'éteint jamais



6éme station : Véronique essuie le visage de Jésus

R/. Nous T’adorons, 6 Christ et nous Te bénissons !
-Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix !

Du livre d'Isaie 53, 2-3

« Il n’avait plus visage d’homme, son apparence n’était plus celle d'un homme ; sans
beauté ni éclat pour attirer nos regards, et sans apparence qui nous aurait séduits ;
objet de mépris, abandonné des hommes, homme de douleur, habitué de la
souffrance, comme quelqu’un devant qui on se voile la face, méprisé, nous ne nous
intéressions pas a lui. »

Méditation : Véronique a dépassé les apparences, elle n’a pas été rebutée par ton
visage déformé, par tes blessures et tes cris de douleurs. Librement, elle s’est
approchée de 'amour meurtri, de 'amour bafoué.

Prions : Merci Seigneur pour toutes ces personnes qui savent dépasser les
apparences et se dépasser elles-mémes pour servir, pour soulager la souffrance et ne
pas se détourner. Apprends-moi, comme elles, & me laisser toucher par ceux qui
n‘ont plus visage humain, par les pauvres qui frappent & ma porte, et par ceux qui
n’ont plus la force d’appeler. Seigneur, que je sache aimer, reconnaitre ton image en
toute personne.

Chant : /ésus le Christ, lumiére intérieure, Ne laisse pas mes ténébres me parler.
Jésus le Christ, lumiére intérieure, Donne-moi d&§#39;accueillir ton amour.

7éme station : Jésus tombe pour la deuxiéme fois

R/. Nous T’adorons, 6 Christ et nous Te bénissons !
-Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix !

Du livre d'Isaie 53, 2-3

« C’étaient nos souffrances qu’il portait, nos douleurs dont il était chargé. Et nous,
nous pensions qu'il était frappé, meurtri par Dieu, humilié. Or, c’est a cause de nos
révoltes qu'il a été transpercé, & cause de nos fautes qu’il a été broyé. Le chatiment
qui nous donne la paix a pesé sur lui : par ses blessures, nous sommes guéris. »

Méditation : Les difficultés et les épreuves parsément le chemin conduisant a la gloire
de Dieu, comme pour Jésus qui a été glorifié sur la croix ; nous y serons confrontés
toute notre vie. Combien de fois, nous qui sommes fragiles, sommes-nous retombés
dans ces chemins loin de Dieu, loin des autres ?

Prions : Seigneur Jésus, nous te présentons tous nos fardeaux qui sont lourds a
porter. Toi seul peux nous soulager et nous donner du repos. Seigneur, reléve-nous
de tout ce qui nous tire vers le bas, de tout ce qui nous empéche de nous tourner vers
toi. Sois notre réconfort.

Chant : Mon Péere, mon Pére, je m’abandonne a toi,
Fais de moi ce qu'il te plaira.
Quoi que tu fasses, je te remercie,
Je suis prét a tout, j'accepte tout,
R. Car tu es mon Pére, je m’abandonne a toi. Car tu es mon Pére, je me confie en toi m



8éme station : Jésus rencontre les femmes de Jérusalem

R/. Nous T’adorons, 6 Christ et nous Te bénissons !
-Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix !

De I'fivangile selon Saint Luc - 23, 27-28

« Le peuple, en grande foule, suivait Jésus, ainsi que des femmes qui se frappaient la
poitrine et se lamentaient sur lui. Mais, se retournant, vers elles, Jésus dit : « Filles de
Jérusalem, ne pleurez pas sur moi ! Pleurez plutdt sur vous-mémes et sur vos enfants
I'y»

Méditation : Méme dans sa souffrance, Jésus réconforte et console. Il nous invite a
pleurer nos péchés dans la lumiére de la miséricorde de Dieu.

Prions : Seigneur Jésus, délivre-nous de I'égoisme et ouvre nos coeurs a la
miséricorde et a la compassion ! Fais nous grace de rester ouverts aux souffrances de
nos fréres, méme quand nous aussi nous souffrons. Que Ta parole vivante augmente
en nous solidarité, partage et charité.

Chant : N'aie pas peur, laisse-toi regarder par le Christ
Laisse-toi regarder car il t'aime (bis)

9éme station : Jésus tombe pour la troisiéme fois

R/. Nous T’adorons, 6 Christ et nous Te bénissons !
-Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix !

De I'fivangile selon Saint Matthieu - 26, 40-44

Jésus dit & Pierre : « Ainsi, vous n’avez pas eu la force de veiller une heure avec moi !
Veillez et priez pour ne pas entrer en tentation : I'esprit est ardent, mais la chair est
faible. » A nouveau, pour la deuxieme fois, il s’en va prier. 1l les trouve a nouveau en
train de dormir. Il s’en va de nouveau prier une troisieme fois, répétant les mémes
paroles.

Méditation : Trois fois, Jésus nous invite a veiller et a prier, alors que nous sommes
endormis, endormis par notre péché, par notre manque de vie spirituelle Trois fois
Jésus tombe & notre place pour nous relever avec lui. Le disciple n’est pas celui qui ne
tombe jamais mais celui qui se reléve toujours, ou plutot qui se laisse relever par
Jésus qui nous redit & chaque fois combien il nous aime. Il nous aime et malgré notre
faiblesse il nous fait confiance, il nous confie la vie : il nous confie une mission, il
nous confie le salut de nos fréeres.

Prions : N'ayons pas peur de 'amour infini de Jésus. Quel que soit notre péché, fixons
notre regard sur lui, laissons-nous aimer. Comme le pére de la parabole de I'enfant
prodigue, Jésus nous attend, inlassablement, pour nous serrer dans ses bras, pour
nous offrir un pardon qui nous rétablit dans notre dignité de fils et de filles de Dieu.

Chant : Ne crains pas, je suis ton Dieu,

C’est moi qui t'ai choisi, appelé par ton nom.
/75 3

Tu as du prix a mes yeux et je t'aime.
Ne crains pas car je suis avec toi.



10éme station : Jésus est dépouillé de ses vétements

R/. Nous T’adorons, 6 Christ et nous Te bénissons !
-Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix !

De I'fivangile selon Saint Jean 19, 23-24
«Ainsi s’accomplissait I'Eceriture : « IIs se sont partagés mes habits, ils ont tiré au sort
mon vétement. » Voila ce que firent les soldats. »

Meéditation : Jésus est mis & nu devant nous, avant d’étre crucifié. Les soldats romains
vont méme tirer au sort son vétement. Dépouillé, faible en son corps, Jésus reste fort
dans son ame.

Prions : Seigneur Jésus, donne-nous de nous défaire du superflu pour que le Pére
agisse en nous. Prions pour les consacrés : les prétres et les religieux : qu'ils suivent
Jésus dans son abandon.

Chant : Tu es la présent livré pour nous. Toi le tout-petit, le serviteur
Toi, le tout-puissant, humblement tu tabaisses. Tu fais ta demeure en nous
Seigneur
Par le don de ta vie, tu désires aujourd’hui reposer en nos cceurs,
Brulé de charité, assoiffé d’étre aimé, tu fais ta demeure en nous

11éme station : Jésus est cloué sur la croix

R/. Nous T’adorons, 6 Christ et nous Te bénissons !
-Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix !

De I’Evangile selon Saint Luc 23, 33-34

« Lorsqu’ils furent arrivés au lieu appelé Crane, ils I'y crucifierent ainsi que les
malfaiteurs, I'un & droite et 'autre & gauche. Et Jésus disait : « Pére, pardonne-leur :
ils ne savent pas ce qu’ils font. » »

Meéditation : Les deux malfaiteurs qui sont crucifiés & tes cOtés, Seigneur, c’est chacun
d’entre nous. Nous sommes tous crucifiés par la souffrance, par nos propres
souffrances, par notre péché. Puissions-nous aussi étre crucifiés par la souffrance de
nos fréres. Ayons le cceur assez tendre pour qu'’il ressemble & celui du bon larron.

Prions : Avec lui, prions pour les malades, pour les personnes handicapées, les
personnes agées, les personnes seules, les orphelins, prions pour ceux dont 'amour
est trahi, prions pour les mourants et ceux qui les accompagnent.

Chant : O croix dressée sur le monde, O croix de Jésus-Christ ! (bis)
Fleuve dont l'eau féconde, Du cceur ouvert a jailli,
Par toi la vie surabonde, O croix de Jésus-Christ



12éme station : Jésus meurt sur la croix

R/. Nous T’adorons, 6 Christ et nous Te bénissons !
-Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix !

De I'fivangile selon Saint Jean 19, 28-30

« Or, pres de la croix de Jésus se tenaient sa mére et la sceur de sa mére, Marie,
femme de Cléophas, et Marie Madeleine. Jésus, voyant sa mere, et pres d'elle le
disciple qu’il aimait, dit & sa mere : « Femme, voici ton fils. » Puis il dit au disciple : «
Voici ta mere. » Et & partir de cette heure-1a, le disciple la prit chez lui. Aprés tout
ceci, sachant que désormais tout était achevé, pour que I'Ecriture fat parfaitement
accomplie, Jésus dit : « J'ai soif. » Un vase était la, rempli de vinaigre. On mit autour
d’'une branche d’hysope une éponge imbibée de vinaigre et on I'approcha de sa
bouche. Quand il eut pris le vinaigre, Jésus dit : « Tout est accompli » et, inclinant la
téte, il remit I'esprit. »

Temps de silence - on s’agenouille

Meéditation : Voici le sommet du calvaire : Jésus meurt, il nous donne sa vie. Cela,
nous le revivons a chaque fois que nous assistons a la messe, source et sommet de la
vie chrétienne. Un silence habite maintenant le coeur de Dieu alors que les soldats et
les autres continuent leurs habitudes, leurs rites, leurs fracas... N'ayons pas peur du
silence, habitons-le avec notre priére.

Prions : Seigneur Jésus, Toi qui n’es pas resté indifférent au sort de 'homme et qui,
dans ton dernier souffle as tout remis dans les mains de ton Pére, nous te confions
nos fréres et sceurs qui sont morts, avec leurs faiblesses et leurs péchés. Remplis-
nous également de ton Esprit d’amour, afin que notre indifférence ne rende pas
vaine en nous les fruits de ta mort.

Chant :

Nous te saluons,

o toi, Notre Dame,
Marie Vierge Sainte que
drape le soleil.
Couronnée d’étoiles, la
lune est sous tes pas,
En toi nous est donnée
L’aurore du salut

Rogier van der Weyden, La
descente de la croix, 1435

Tu es restée fideéle, mére
au pied de la croix.
Soutiens notre espérance
et garde notre foi.

Du coté de ton Fils, tu as
puisé pour nous,

L’eau et le sang versés qui
sauvent du péché



13éme station : Jésus est descendu de la croix et remis a sa mére

R/. Nous T’adorons, 6 Christ et nous Te bénissons !
-Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix !

De I'Evangile selon Saint Jean 19, 31-38

« Pour éviter que les corps ne restent sur la croix durant le sabbat, les Juifs
demandérent a Pilate qu'on leur brisat les jambes et qu'on enlevat les corps. Les
soldats vinrent donc et brisérent les jambes. Arrivés a Jésus, ils le trouverent mort ;
ils ne lui briserent pas les jambes, mais I'un des soldats, de sa lance, lui perca le coté,
et aussitot il sortit du sang et de I'eau. Joseph d’Arimathie, qui était disciple de Jésus,
demanda a Pilate I'autorisation d’enlever le corps de Jésus. Pilate le permit. Ils vinrent
donc l'enlever. »

Méditation : Marie recueille le corps de son fils dans ses bras. Sa confiance en Dieu
est intacte. Elle qui fut comblée entre toutes les femmes, elle offre tout ce qu’elle a
recu.

Prions : Demandons & Marie une méme confiance en Dieu, dans tous les soucis de
famille, de santé et de travail.

Chant : La premiére en chemin, pour suivre au Golgotha le fils de ton
amour, que tous ont condamné.
Tu te tiens la debout, au plus pres de la croix, pour recueillir
la vie de son cceur transpercé.
Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de croix,
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu

14éme station : Jésus est mis au tombeau

R/. Nous T’adorons, 6 Christ et nous Te bénissons !
-Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix !

De I’Evangile selon Saint Matthieu 27, 59-60

« Prenant le corps, Joseph I'enveloppa dans un linceul immaculé, et le déposa dans le
tombeau neuf qu’il s’était fait creuser dans le roc. Puis il roula une grande pierre a
I'entrée du tombeau et s’en alla. »

Méditation : La mort n'est qu'une étape et la lumiere de la résurrection s’appréte a
jaillir. Ce tombeau fermé est & I'image de notre cceur, appelé a se rouvrir. Entrons
maintenant dans le silence, le silence de la contemplation, le silence de I'accueil, le
silence de la foi.

Prions : Aide-moi Seigneur a entrer dans le silence pour que je sache Te reconnaitre
quand Tu diras : « N'aie pas peur, c’est moi, je suis la avec toi, jusqu’a la fin des
temps. »

Chant : Plus prés de toi mon Dieu,
J'aimerais reposer : c’est toi qui m’as créé, Et tu m’as fait pour toi ;
Mon cceur est sans repos
Tant qu’il ne demeure en toi. (bis)
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Oraison finale

Que ta bénédiction, Seigneur, descende en abondance sur ton peuple qui a

célébré la mort de ton Fils dans I'espérance de sa propre résurrection :
Accorde-lui pardon et réconfort, augmente sa foi, assure son éternelle rédemption.
Toi qui vis et régnes pour les siécles des siécles.

Au nom du Pere et du Fils et du Saint Esprit. Amen

Alexandre Antigna, la Féte-Dieu, 1855

Sources :
~«Un Caréme pour mieux aimer, 40 jours pour nourrir sa vie
spirituelle » de Dom Montfort de Lassus Saint-Geniés
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]efme, priére, Propositions 2024 pour vivre le

part age Caréme dans votre paroisse

Jetine

Tous les vendredis de Caréme une salle est ouverte a la Maison de l'autre
(MDA) de 12h & 14h pour le PPP (Priére, Pain, Pomme) : chacun peut passer
avec son pain et sa pomme quand il le souhaite

Partage

Quétes : Samedi 2 et dimanche 3 mars : Collecte de produits d’hygiene et
d’entretien au profit de la Société St-Vincent-de-Paul a la sortie des messes
Samedi 16 et dimanche 17 mars : Quéte en faveur du CCFD & la sortie des
messes

Jeudi 21 Mars & 20h : Projection du film : « La Passion du Christ » & la MDA
Vendredi 22 Mars & 20h30 : Conférence « A la découverte d’une église
d’Afrique » a Ste-Clotilde du Bouscat avec le Peére Jean-Marie et les
missionnaires Fidesco

Priére

Lundi 18 Mars : Soirée « Louange & Demande de Guérison » a 20h30 a
I'église Ste-Clotilde du Bouscat

Chemin de Croix chaque vendredi de Caréme & Ste-Clotilde du Bouscat et a
Notre-Dame-du-Lac & 15h

Confessions et Adoration

Samedi 9 mars : « 24 h pour le Seigneur » confessions de 10h a 13h &
I'église Ste-Clotilde du Bouscat et de 15h30 & 17h30 a I'église St-Pierre de
Bruges - Guide de confession p.67.

Adoration continue du St-Sacrement a Ste-Clotilde du Bouscat du samedi
10h au dimanche 10h (infos et inscriptions p.36)

Dimanche 10 mars : Confessions & ND-du -Lac de 15h30 & 17h30

Mardi 19 mars : Veillée pénitentielle & St-Amand de Caudéran & 20h30
Samedi 30 mars : Confessions a Ste-Clotilde du Bouscat de 10h & 12h

Semaine Sainte

Jeudi 28 mars : Sainte Céne a4 17h30 a Ste-Clotilde du Bouscat et 4 19h a St-
Pierre de Bruges

Vendredi 29 mars a 8h30 - Office des ténébres a St Pierre de Bruges

19h office de la Passion a St-Pierre de Bruges

Chemin de Croix 4 15h & Bruges-Le Bouscat et N-D-du-lac

Samedi 30 mars a 8h30 - Office des ténébres & St-Pierre de Bruges

Veillée pascale et baptéme des catéchumeénes a 21h a Ste-Clotilde

Dimanche 31 mars : Messe de la Résurrection & 10h30 & Ste Clotilde et 18h
a N-D du Lac
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Ce carnet est la pour vous
aider & vivre votre
Caréme quotidiennement
et soutenir votre priere
personnelle grace a :

T e WY.L

-U Evanglle du jour ou un
extrait de I'Evangile

- Une méditation plus
personnelle

- Un engagement

Les événements de la
paroisse, pour vivre votre
caréme, sont également
inscrits chaque jour.

Maison Paroissiale
“La Maison de I'autre”

19 bis rue Formigé
33110 Le Bouscat

05 57 22 29 29

secretariat.brugeslebouscat@
bordeaux.catholique.fr
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